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Vorwort

Innenwandoberflachen gelten in Fachkreisen als
mafgeblich fur ein gesundes Innenraumklima. In
den ersten ein bis drei cm der Innenwandbeschich-
tung findet ein standiger Austausch von Wéarme und
Feuchtigkeit zwischen Wand und Raumluft statt. Da
wir uns Uberwiegend in Innenrdumen aufhalten, et-
wa in der Wohnung, in der Schule oder im Biro,
kommt dem Gesundheitsschutz und der Férderung
der Leistungsfahigkeit durch die Innenraumluft ei-
ne wichtige Bedeutung zu. Das gilt besonders fur Ri-
sikogruppen wie Kleinkinder, chronisch Kranke und
alte Menschen, die zum Teil Uber 90% des Tages in
Innenraumen verbringen. Auch und insbesondere
hier sollte auf die Qualitat der Luft durch angemes-
sene Luftung und Wahl der Baustoffe, Einrichtungs-
gegenstande und Reinigungsmittel geachtet werden.

Innenwandoberflachen und Farben aus Naturbau-
stoffen kdnnen zu einem gesunden Innenraumklima
im Schlaf- und Wohnumfeld, in Kindergarten, Kran-
kenhausern, Schulen und am Arbeitsplatz beitragen.
Nachwachsende Rohstoffe bieten hier oft in Kom-
bination mit mineralischen Naturbaustoffen, insbe-
sondere Kalk und Lehm, ein Uiberzeugendes Leis-
tungsprofil. Oberflachen aus Kalk, Lehm, Holz oder
Schafwolle haben sogar die Eigenschaft, Raumluft-
schadstoffe abzubauen. Die nattrlichen Innenwand-
materialien sorgen nicht nur fur ein gesundes Wohn-

umfeld, sondern schitzen den Nutzer, den Verar-
beiter und die Umwvelt vor schéadlichen Einfllissen in
allen Lebensphasen eines Baustoffes (Gewinnung,
Herstellung, Verarbeitung, Nutzung, Entsorgung).
Daher sind diese Baustoffe besonders nachhaltig.

Die Gestaltungsmdéglichkeiten von nattirlichen Far-
ben und Strukturen sind sehr vielfaltig. Oft werden
aber auch die materialeigenen Farbténe sehr ge-
schatzt. Sie sind oft von ,,zeitloser* Qualitat, denn
Naturbaustoffe grinden in einer langen Bautraditi-
on, die durch moderne Bau- und Herstellungstech-
nik nachhaltig in die Zukunft weist.

Diese Broschiire gibt Ihnen einen Uberblick tiber das
vielfaltige Angebot und die breiten Anwendungs-
maoglichkeiten von Innenwandgestaltungen mit nach-
wachsenden Rohstoffen. In diesem Sinne hoffe ich,
dass das Heft Ihnen viel Wissenswertes vermittelt,
und winsche Ihnen bei der Planung oder bei der
Ausstattung lhres Zuhauses viel Erfolg.

Dr.-Ing. Andreas Schuitte
Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e.V.
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1 Innenwandgestaltung

Die Verwendung von Dammestoffen, Putzen und Far-
ben auf Basis fossiler und mineralischer Rohstoffe in
Verbindung mit dem UberméaRigen Abdichten von
Fenstern und Turen zur Einsparung von Heizener-
gie hat dazu gefuhrt, dass in der Innenraumluft und
im Hausstaub immer mehr Risikostoffe in Form von
synthetischen Verbindungen, kleinteiligem Feinstaub
sowie Schimmel und Bakterien beobachtet werden.
Besonders Risikogruppen wie Kleinkinder, chronisch
Kranke und alte Menschen halten sich zum Teil tber
90% des Tages in Innenraumen auf. Hier ist beson-
ders auf die Qualitat der Luft durch ausreichende
Laftung und Auswahl der Baustoffe und Einrich-
tungsgegensténde zu achten.

Kuche

Wand- und Deckenbeschichtungen haben einen gro-
Ren Einfluss auf das Innenraumklima im Bdro, in der
Schule oder am Schlafplatz. Nattrliche Materialien
sind fir ihre schonen und angenehmen Oberflachen,
ihre Strapazierbarkeit, ihre Gesundheits- und Um-
weltvertraglichkeit, ihre feuchteausgleichende Wir-
kung, ihre gute Entsorgbarkeit und geringen elek-
trostatischen Aufladungswerte bekannt.

Und dennoch werden nach wie vor Stoffe, deren Ge-
sundheitsrisiko bekannt und wissenschaftlich belegt
ist, verarbeitet. Die Auswirkungen haben sich zu

Ofen und Wand mit Kalkputz

einem volkswirtschaftlichen Sanierungsproblem hin-
sichtlich Mineralfasern, Asbest, Holzschutzmitteln,
PCB-haltigen Dichtstoffen und Schimmel entwickelt.
Diese Gefahrdungen gilt es in Zukunft zu verringern
und wir wollen aufzeigen, auf was man bei der Aus-
wahl von Putzen und Farben achten sollte.

Lt




Behagliche Innenr&ume durch
natirliche Oberflachen

Wand- und Deckenoberflachen bilden die groRte
Umhullungsflache einer Mietwohnung, am Arbeits-
platz oder im Eigenheim. Daher tragen die dort ver-
wendeten Materialien auch die gréRte Verantwor-
tung fur eine gesunde Raumluftqualitat und ein be-
hagliches Wohnklima. Von dieser Seite betrachtet ist
es keinesfalls egal, wie und mit welchen Stoffen die
Innenraumoberfléachen gestaltet werden. Je mehr wir
uns bei der Baustoffrezeptur von den naturlichen Ei-
genschaften bewahrter Rohstoffe entfernen, umso un-
nattrlicher und schadstoffbelasteter wird das Raum-
klima.

Um Gerlche und Innenraumschadstoffe, schwarze
Oberflachen nach Renovierungen (Fogging), Kon-
densatfeuchteschaden und Schimmel vermeiden zu
kdnnen, muss man die Qualitat aber auch die indi-
viduellen bauphysikalischen Erfordernisse und die
Untergrundvorbereitung bertcksichtigen. Von den
verschiedenen Materialien die auf dem Markt ange-
boten werden, gibt es mehr oder weniger umwelt-
bzw. gesundheitsvertragliche Produkte.

Man weil3 heute immer noch wenig daruiber, ob che-
mische Zusatzstoffe fur eine bessere Verarbeitbarkeit
von Bauprodukten auch von gesundheitlicher Be-
deutung sind bzw. einen Einfluss auf wichtige

Dampfdiffusionsprozesse in Innenraumen haben.
Dies gilt vor allem ftir die dampfbremsende Wirkung
von Grund- oder Hilfsstoffen beispielsweise in Put-
zen oder Farben.

Lehmoberflachen — Feuchteausgleich/Kiiche

Bausachverstandige messen in modernen Wohnun-
gen im Winter Raumluftfeuchtewerte unterhalb 20 %
(bei ca. 21 °C), was sich sehr nachteilig auf die Haut
und Schleimhaute auswirkt. Dagegen kann man im
Sommer haufig Werte tber 70% bei ca. 26°C in In-
nenrdumen messen. In vielen Féllen kann es bei die-
sen Werten dann zu Schwitzwasser- und Schimmel-
schaden kommen, weil dampfbremsende Bauteilo-
berflachen zuwenig Wasserdampf aus der Luft zwi-
schenpuffern.

Energieeinsparmalinahmen

Sitzt die Dammung im Alt- oder Neubau schon auf
der AuRenseite der Steinkonstruktion oder in der
Holzkonstruktion kann man mit Putz- und Farbsys-
temen, Putztrégerplatten oder Fertigelementen wei-
terarbeiten.




Unterschiedliche Wandaufbauten

Wird eine Innendammyvariante gewahlt so sind
Sicherheitsvorkehrungen zu beachten um Wéarme-
briicken, Schwitzwasserbildung und Schimmelsché-
den vorzubeugen. Die Gestaltungsmaoglichkeiten im
Innenwand- und Deckenbereich richten sich stark
nach dem Untergrund. Es muss immer gepruft wer-

Luftdichtheit

den ob beispielsweise ein Fachwerk oder eine Holz-
konstruktion mit Zwischenddmmung noch eine
Dampfbremse bendtigt, um eine Luftdichtheit zu ge-
wahrleisten.

Nicht nur im Kellergeschoss, auch hinter Einbau-
schranken auf der ungeddmmten Aufienwand kann
Schwitzwasser (Tauwasserabschlag wegen zu hohen
Temperaturdifferenzen) entstehen. Auf Grund einer
warmebrickengeféahrdeten Stein- oder Betonbau-
weise sollten dann die Innenwande und Decken ge-
maR bauphysikalischen Anforderungen mit einem
Kalk-Perlit Dammputz oder einer fachmannisch aus-
gefuhrten DAmm-Putztragerplatte und Kalkputz auf-
gebaut werden.

Auch Wandheizungssysteme lassen sich ideal mit
Naturdammstoffen und Lehm- oder Kalkputzen aus-
fuhren.




Einflussfaktoren fir ein gutes
Innenraumklima

Grundsatzlich werden die Einflussfaktoren fir die
Gesundheitsvertraglichkeit und Behaglichkeit in In-
nenrdaumen in der DIN 15251 (Richtlinien fir Raum-
klima, Energieeffizienz, Raumluftqualitat, Tempera-
tur, Licht und Akkustik) im Wesentlichen abgehan-
delt.

Vornehmlich in den ersten 1 bis 3 cm der Innen-
raumschichten tauscht sich die Raumluft oder die
Innenraumfeuchte mit dem Putz, der Farbe, der Ta-
pete, einer Gipsverbundplatte oder der Holzverklei-
dung aus. Die Materialien und Oberflachenstruktu-
ren kénnen positive Raumeinflussfaktoren aufwei-
sen, es kdnnen aber auch unsichtbare Schadstoffe
oder diffusionshemmende Inhaltsstoffe verarbeitet
worden sein, die zu schwerwiegenden Feuchte- und
Bauschaden wie Schimmel oder mikrobakteriellem
Befall fihren kdnnen. Zudem beeinflussen die In-
nenraumoberflachen und die Inhaltsstoffe folgende
raumklimatisch relevanten Faktoren:

B Das Raumklima (Luftfeuchte, Oberflachen- und
Lufttemperatur, Luftbewegung)

M Das Elektroklima (elektrostatische Aufladung,
elektrische und elektromagnetische Felder, loni-
sation, elektrisches und magnetisches Gleichfeld)

H Die Licht- und Farbverhéltnisse

B Die Zusammensetzung der Luft

B Der Geruch

B Die toxische Situation

B Das akustische und optische Raumgefuhl

B Die Mikroorganismen

Ausschlaggebend fur das Wohnklima ist die Zu-
sammensetzung der Putze, Grundierungen und Far-
ben. Putzmaterialien aus Lehm, Reinsilikat, Gips, Ze-
ment oder Kalk sind mehr oder weniger offenporig,
diffusions- und sorptionsfahig. Durch Kunststoffzu-
satze im Putz oder in der Farbe wird dieses ,,Feuch-
teausgleichsverhalten* eingeschrankt. Ebenso kon-
nen kunststoffvergutete Grundierungen oder An-
striche auf Untergriinden solch eine feuchteregulie-
rende Eigenschaft verschlechtern. Sie wirken dann
moglicherweise dampfbremsend, so dass weniger
Luftfeuchtigkeit aufgenommen wird und zwischen-
gepuffert werden kann.

Kalkputz fiir guten Feuchteausgleich

Gefarbte Kalkoberflache




Grubenlehm

Das optimale Putz- und Farbsystem muss also was-
serdampfdurchlassig sein, so dass die Innenraum-
feuchte reguliert wird. Ein reiner Kalkputz oder auch
die Lehmputze sind fur Wohnraume am besten ge-
eignet, weil sie die Feuchte, bei Bedarf, auch schnell
wieder an die Raumluft abgeben.

Nachhaltige, also ,,Griine Produkte* mit einem ho-
hen Anteil an nachwachsenden und maoglichst CO,
neutralen Rohstoffen zeichnen sich vorbildlich durch
ihre Umwelt- und Gesundheitsvertraglichkeit aus.

,»Green buildings* (Grune, d. h. nachhaltige Gebau-
de), ein weltweit anerkanntes Bewertungsverfahren,
gewinnt zunehmend an Bedeutung. Es bilanziert die
Ressourceneffizienz von Gebauden mit seinen ver-
wendeten Bauprodukten hinsichtlich Energie, Was-
ser und Material, gleichzeitig sollen die schadlichen
Auswirkungen auf Gesundheit und Umwelt redu-
ziert werden.

Kalkoberflache

Marmorsand

Sumpfkalk

Rohstoffabbildungen zu Putzen

Innenwandgestaltung mit
nachhaltigen Rohstoffen

Man erwartet von nachwachsenden Rohstoffen
(nR), wie Holz oder Hanf, oder unbegrenzt verfig-
baren mineralischen Rohstoffen (mR) wie Lehm,
Sand oder Kalk, dass sie unsere Umwelt und die Ge-
sundheit schonen. Sie sollten ohne unnétigen Ener-
gieeinsatz gewonnen, verarbeitet und problemlos
wieder in den Naturkreislauf zurtickgefiihrt werden
koénnen.




Glasgranulat

Der volkswirtschaftliche Nutzen
natirlicher Oberflachensysteme

Bei den Zehntausenden von Baustoffchemikalien, die
in den letzten 100 Jahren entwickelt wurden, stellt
sich oft erst nach Jahrzehnten die ganze Geféahrlich-
keit heraus. Es entstehen volkswirtschaftliche Ver-
luste beispielsweise durch gesundheitlich erforderli-
che oder bauschadensbezogene Sanierungsarbeiten
an Wohnungen, Schulen und Kindergarten aber auch
durch Entsorgungskosten (Mullverbrennung, nach-
haltige Luftverunreinigung) von Giftstoffen. Ebenso

Aufbringen von Lehmputz oder Lehmputz natur

fallen Kosten fur die Krankenversicherung in Folge
von gefahrstoffbedingten Heilbehandlungen, Ar-
beitsausfallen oder Frihrenten an.

Damit Gebaude erst gar nicht kostspielig von Schad-
stoffen und Altlasten befreit werden missen, sollten
im Neubau und bei Renovierungen Materialien ver-
wendet werden, die einen positiven Einfluss auf das
Innenraumklima besitzen und Schimmelbildung,
Fogging und Raumluftschadstoffe vermeiden.

Hierzu ist eine Volldeklaration, wie sie die Herstel-
ler von vorbildlich gekennzeichneten Grundierun-
gen, Putzen, Farben, Klebern, Tapeten, Holzverklei-
dungen usw. anbieten, unbedingt anzufordern. Bei-
spielsweise haben sich reine Lehm- und Kalkpro-
dukte tber Jahrhunderte hinweg bewahrt und sorgen
fr ein harmonisches und gesundes Raumklima.
Lehmprodukte werden seit Jahrtausenden eingesetzt
und verfugen zudem uber eine optimale Umwelt-
vertraglichkeit.

Sanierung eines Dammschadens mit rein mineralischen
Dammplatten




2 Umweltvertraglichkeit von Putztragern

und Putzen

Umweltdaten von Bauprodukten sind zuverlassige
und unabhangige Quellen fur eine sachliche Aus-
wertung der Umweltbelastungen, die durch Wand-
oder Deckenbeschichtungen entstehen. Hierftr wer-
den alle bendétigten Rohstoffe, Energien und Abfal-
le ermittelt, die aus der Natur entnommen und an die
Umwelt abgegeben werden.

Ein quantitatives Maf fur den Verbrauch an fossilen
oder regenerativen Energietragern ist der addierte
Primérenergieaufwand Uber alle Prozessketten vom
Rohstoffabbau bis zum verkaufsfertigen Produkt ab
Fabriktor.

Marmorfaserputz

Umweltbilanzen gewichten und analysieren alle Um-
welteinflisse Uber den ganzen Lebenszyklus von
Bauprodukten — vom Einkauf der Rohstoffe bis hin
zur Abfallbeseitigung. Ziel einer Umwveltbilanz (engl.
auch LCA - Life Cycle Assessment, siehe Infothek
,Okobilanz*) ist es zudem, die Einflisse, beispiels-
weise auf die Klimaanderung, den Ozonschichtab-
bau, die Versauerung von Bdéden und Gewassern
oder die Uberdiingung zu analysieren. Die UBP (ge-
samte Umweltbelastungszahl) quantifiziert die Um-
weltbelastungen durch die Nutzung von Energie-
ressourcen, von Land und Sufwasser, durch Emis-
sionen in Luft, Gewdassern und Boden sowie durch

die Beseitigung von Abféllen. Auf folgender Tabel-
le sind alle Umwelteinflisse im UBP-Faktor zusam-
mengefasst.

Far Innenwandmaterialien sind Umweltbilanzen
sehr aufschlussreich, da sie umweltproblematische
Auswirkungen wie einen hohen Energieverbrauch
oder gefahrlicher Innenraumemissionen, aber auch
vermehrte Recyclerisiken aufzeigen. Fossile Rohstoffe
bergen in der Regel mehr Problempotential als sor-
tenreine Baustoffe aus nachwachsenden oder mine-
ralischen Rohstoffen.

Vorschriften und Normen
zu Oberflachen

Es gelten nationale Normungen und Vorschriften fur
offentliche Gebaude. (z.B. medizinischer Bereich, Sa-
nitarbereich, Lebensmittelbereich etc.). Diese sind zu
prufen, da dort eine hohe Abriebfestigkeit und
Wischbestandigkeit gefordert wird. Man muss jedoch
gleichzeitig bedenken, dass man von solchen Ober-
flachen keine optimierten raumklimatischen Eigen-
schaften mehr erwarten kann. Deshalb raten wir
dringend auch in Krankenhausern, Schulen oder Kin-
dergarten die Oberflachen, die nicht zwingend mit
wischfesten Farben gestrichen werden mussen, nur
mit solchen Farb- und Putzsystemen auszustatten,
die nachhaltig das Raumklima verbessern. Beispiels-
weise bendtigen reine Kalkfarben keine problema-
tischen Flammschutz- oder Konservierungsmittel,
weil sie als nicht brennbar eingestuft sind und we-
gen der hohen Alkalitat nicht verkeimen kénnen.

Testverfahren, Label und
Produktzertifikate

Priifverfahren wie der ,,Blaue Engel“, OKO-TEST,
Stiftung Warentest oder das natureplus-Label sind
Prif- und Bewertungszeichen und helfen dem Ver-
braucher, sich grob auf dem Markt zu orientieren.
Zusatzliche Produktinformationen Uber Rohstoff-




Mauersteine

Kalksandstein

Leichtzementstein, Naturbims
Leichtlehmstein

Tonziegel

Porenbetonstein

Leichtzementstein, Blahton

Andere Massivbaustoffe
Rundkies

Sand

Gipsfaserplatte

Gipskartonplatte

Putze und Farben

Lehmputz

Gips-/Weissputz

Zementputz

Kunststoffdeckputz

Warmedammputz (expandiertes Polystyrol)
Kunststoffmértel

Acrylharzlack, wasserverdiinnbar
Acrylharzdispersion

Alkydharzlack, wasserverdinnbar
Alkydharzlack, l8semittelverdinnbar
Holz und Holzwerkstoffe
*Massivholz Fichte / Tanne / Larche
Holzwolle-Leichtbauplatte, zementgebunden
Weichfaserplatte

Sperrholz / Multiplex, UF-gebunden, Trockenbereich
Dichtungsbahnen und Schutzfolien
Kraftpapier

Polyethylenfolie (PE)
Warmedammstoffe

Blahperlit

Schaumglas

Zellulosefasern (eingeblasen)

Korkplatte

Steinwolle

Claswolle

Polystyrol expandiert (EPS)

Polystyrol extrudiert (XPS)

+ geringe Umweltbelastung

hohe Umweltbelastung —

542
1460
4590
5020
5920
8840
*kammergetrocknet, gehobelt
787
891
1850
3750
3300
4890
738
911
1280
2050
2150
2270
5530

8240

Baustoffe und ihre Umwelthelastungszahlen — UPB (IQUH — Aus: Koordinationskonferenz der Bau- und Liegenschafts-
organe der offentlichen Bauherren KBOB — Okobilanzwerte)




Kinderzimmer

herkunft, feuchteregulierende Eigenschaften oder zu
in Tests nicht aufgeftihrten Risikostoffanteilen sind
beispielsweise fur die Gestaltung eines Kinderzim-
mers hilfreich. Eine Kaufentscheidung zugunsten ei-
ner unbedenklichen Wandfarbe sollte, vor allem bei
Allergikern, auch von den genauen und vollstandi-
gen Inhaltsstoffangaben des Herstellers abhangig ge-
macht werden.

Vollstéandige Inhaltsstoffangaben der Hersteller sind
Wegweiser fiir Konsumenten, die umwelt- und ge-
sundheitsvertraglicher einkaufen mochten. Die Um-
weltbilanzdaten von Produkten fur die Innenwand-
konstruktionen sind entweder aus mineralischen,
synthetischen und/oder nachwachsenden Rohstof-
fen unter Berlcksichtigung der internationalen Nor-
men (DIN EN ISO 14040 ff) fir Qualitdtsmanage-
ment. Nur mit allen Inhaltsstoffangaben lassen sich
Umweltbilanzen fur Bauprodukte erstellen oder de-
ren Energieverbrauch bei der Herstellung errechnen.
Mit Hilfe dieser Informationen Uber alle Inhaltsstof-
fe kdnnen selbst Allergiker besser ihren Wunschbe-
lag auswahlen. Zudem sind diese Informationen
wichtig fur die HAUSBAUAKTE, ein Archivie-
rungssystem fur Gebaudeeigentiimer (weitere Infor-
mationen zum Zertifizierungssystem des BMVBS,
zur Leitmarktinitiative der EU und zu Umweltde-
klarationen fiir Bauprodukte — siehe Infothek)




3 Rohstoffe und ihre Umwelt- und
Gesundheitsvertraglichkeit

Nur bei sorgfaltiger Auswahl der Produkte und nach
gewissenhafter Einhaltung physikalischer Erforder-
nisse bleiben Innenwandbeschichtungen flr eine lan-
ge Nutzungszeit erhalten, belasten nicht die Ge-
sundheit sondern wirken zudem noch praventiv ge-
gen Schimmel- und Feuchteschaden.

Hauptbestandteile von innenliegenden
Dammmaterialien

Auf Grund der vielen Feuchte- und Schimmelscha-
densfélle in den vergangenen Jahren ist man zu der
Erkenntnis gelangt, dass das schnelle und preiswer-
te Bauen und Renovieren nicht immer die langfristig
gute Entscheidung ist. Im Innenbereich wurden die
letzten Jahrzehnte oftmals Gipskartonplatten oder

Tab. 1: Bewertungsschema flir Dammstoffe innen (IQUH)

Lehmbauplatten Lehm mR, Pflanzenfasern nR +++
Holzwolleleichtbauplatten Zement mR, Holzspane nR Aprar
Calcium Silikatplatten Kalk mR, Silikat, mR +++
Kalkdammputz Kalk mR, Perlite mR +++
Korkplatten Kork, nR ++
Holzweichfaserplatten Holzfasern nR, organische Bindemittel nR+fR ++
Schilfrohrplatten geschraubt Schilf nR, Metallgeflecht mR +++

++
Mineralfaserplatten Glas- u. Mine_ralfase_rn mR, (mit Kalkbeschichtung)

organische Bindemittel fR +

Styroporplatten

Gipskartonplatten
mit Styropor

Tapeten mit Styropor

Kunststoff fR

Kunststoff fR, Gips mR, Papier nR

Papier nR, Kunststoff fR

(mit Gips- oder Kunstharzbeschichtung)

+
(mit Gips- oder Kunstharzbeschichtung)

+
(mit Gips- oder Kunstharzbeschichtung)




Tapeten mit unterschiedlich starken Dammunterla-
gen aus Styropor auf den AuRenwanden innenseitig
verarbeitet.

Es gibt von fast allen gangigen Dammaufbausyste-
men far Innen auch Varianten aus mineralischen
oder nachwachsenden Rohstoffen mit guten Schall-,
Warme-, Umwelt- und Gesundheitsschutzeigen-
schaften und einem hervorragenden Feuchteaus-
gleichsverhalten.

Innendammung - eine gute
Kompromisslésung

Innendammungen werden weniger im Neubaube-
reich, sondern vor allem im Altbau- oder Sanie-
rungsbereich durchgefihrt.

Auf Grund schwitzender Betonwande im Kellerbe-
reich sind Kalkdammputze auf den Innenseiten der
AuRenwande klimaregulierend und sie entziehen
Verkeimungsschaden die Wachstumsgrundlage.

Dammaufhau Kalkleichtputz

Innenddmmungen stellen einen Kompromiss zum
Vollwarmeschutz auf der AuRenseite dar. Diese Va-
riante ist nicht die optimale Lésung, ist manchmal
aber nicht zu umgehen, z.B. wenn die AuRenfassade
denkmalgeschitzt ist oder wenn aus finanziellen
Griunden eine weniger aufwandige Dammldsung ge-
winscht wird. Reine Kalk- oder Lehmleichtputze mit
Perlite oder Blahglasgranulat sind hierfir gut geeig-
net. Ein ungemdutliches Klima oder Zugluft durch
Warmebrtcken kann damit vermieden werden.

Hauptbestandteile von Putzen
und Farben

Die Bestandteile, aus denen Farben, Putze und Damm-

stoffe hergestellt werden, lassen sich grob in folgen-

de Gruppen einteilen:

B nachwachsende Rohstoffe (z.B. Holz, Papier,
Naturfasern, tierische Rohstoffe)

M fossile Rohstoffe (z. B. Kunstharz, Kunststoff,
Woll- u. Flammschutzmittel, Bindemittel)

B mineralische/metallische Rohstoffe (z.B. mine-
ralische Fullstoffe, Trockner, Farbpigmente)

Oberflachenbehandlungen mit diffusionshemmen-
den Lacken und Farben (auch Olfarben, Dispersi-
onsfarben) oder das Ankleben von Tapeten mit
Kunstharzleim wuirde die Hygroskopizitat der Wan-
de und Decken mindern. Ein besonders gutes Feuch-
teausgleichsverhalten haben anorganische und alka-
lische Kalkoberflachen.




Kalk- und Sumpfkalk Rein mineralisch +++
Lehm Rein mineralisch +++
Silikat 0. Dispersion Rein mineralisch +++
Silikat mit Dispersion mR, kunststoffvergutet+Hilfsstoffe ++
Kalk/Zement mR, kunststoffvergutet+Hilfsstoffe ++
Kalk/Gips mR, kunststoffvergttet+Hilfsstoffe ++
Kunstharzputze fR/mR, kunststoffvergitet+Hilfsstoffe +

Tab. 2: Feuchteausgleichsverhalten Innenputze (IQUH)

Herstellungsprozess von Putzen
und Farben

Die Herstellung von nattrlichen Putzen und Farben
basiert beispielsweise auf nachwachsenden Roh-
stoffen wie Holz/Papier, Papier, Kork, Naturlatex
oder Naturfasern wie Baumwolle oder Hanf und mi-
neralischen Mehlen aus Kaolin, Kalk, Silikaten, Ge-
steinsmehlen, Mineralpigmenten oder Kreide. Die
Herstellung umfasst im Wesentlichen einfache me-
chanische Prozesse wie Mahlen, Sieben, Reinigen
oder Erhitzen. Komplizierter ist die Herstellung von
Hilfsstoffen. Diese sind oft Stoffgemische und kon-
nen teilweise aus fossilen Rohstoffen (Erdol) stam-
men und bergen Risiken sowohl bei der Herstellung
der Rohstoffe (Kunststoffe, Kunstharze, Kunstfasern)
als auch bei der Verarbeitung, Nutzung, Renovierung
oder Entsorgung. Zudem ist Erdél endlich und wird
daher immer kostbarer. Wo moglich, sollte es zu-
kinftig ersetzt werden.

Zur Austrocknung neu verputzter Wande gentigt das
Heizen des gesamten Hauses alleine nicht; es muss
zugleich griindlich durchliftet werden, besonders
dann, wenn Baumaterialien mit hohem Wassergehalt
verwendet wurden. Es ist sinnvoll, Thermometer und
Hygrometer zu Hilfe zu nehmen. Empfehlenswert
ist es, einen Neubau in Massivbauweise wenigstens
einen Winter lang austrocknen zu lassen (heizen und
lGften), bevor man einzieht. Andernfalls ist der Ein-
satz von Trocknungsgeraten zu empfehlen.

Sumpfkalk-Becken




4 Baustoffkunde

Die Inhaltsstoffgruppen

Durch die Verwendung von Hilfsstoffen sollen die
technischen Eigenschaften, wie Wischbestandigkeit
und Abriebfestigkeit, verbessert werden oder sie sol-
len die Verarbeitung erleichtern.

Grundsatzlich kdnnen immer Zuschlagstoffe oder
Hilfsstoffe in allen Farb- und Putzsystemen und
Grundierungen vorhanden sein. Die Auswirkungen
von Zuschlagstoffen in Hohe von ca. 0,5% und mehr
kdnnen gravierend sein, da sie dann grof3flachig auf

Innenraumwanden- und Decken aufgebracht wer-
den und deshalb fur die Schadstoffbelastung in der
Raumluft oder eine feuchtebremsende Wirkung be-
deutend sind.

Tab. 3: Hilfs- und Zusatzstoffe und ihre Verwendung

(IQUH)

Bindemittel — Kasein nR aus Pflanzenstérke ++

Sie gewahrleisten die Haftung | — Kasein nR aus Milcheiweill ++

und Abriebbestéandigkeit. — Naturharz nR aus Flachslein, Baumharz, Pflanzen ++
— Leim aus Tierabféllen nR ++
— Leim aus Holz/Zellulose nR ++
— Kalk mR aus Gestein +++
- Silikat mR aus Sand +++
— Kunstharze fR aus Erdol +

Zuschlagsstoffe — Gekornte naturliche Steine u. Sande mR +++

Sie bilden in den Putzen selbst| — Klinstliche organischen. Anteile fR +

den grofiten Bestandteil. — Kunststoffgranulate fR +
— Granulierter Kork nR Staty
— Perlite mR +++

Fullstoffe Quarzmehl, Kieselerde, Glimmer, Schiefermehl, Kalkstein- +++

Sie verbessern die Plastizitat | mehl, Marmormehl, Leichtspatmehl aus mR.

und damit die Verarbeitbar-

keit und Anhaftung der Mor-

tel und Beschichtungsstoffe.

Sie verdichten die Struktur

durch Ausfullen der Hohlrau-

me zwischen gréberen Zu-

schlagstoffen.

Zusatzstoffe — Erdpigmente mR +++

Dazu gehoren alle Stoffe, die | — Farbstoffe mR/fR +

ein dichteres Geflige, erhohte |- Tier-, Textil oder Pflanzenfasern nR (Holz-, Kokos- ++

Haft-, Zug- und Schwingfes- und Sisalfasern, Riedgras, Schilf und Stroh)

tigkeit und Farbungsverbesse- | — Kunststoffe fR. +

rung bewirken. — Glas/Schlacke/Gesteinsfasern mR ++
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V¥ Fortsetzung Tabelle 3

Zusatzmittel/technische
Additive

Sie beeinflussen durch chemi-
sche oder/und physikalische
Wirkung die Eigenschaften
des Mortels, z.B. den Luftpo-
renraum, die Erstarrungszeit
und die Frostbestandigkeit,
oder die des Putzes, z.B. die
Wasserabweisung oder Was-
serundurchlassigkeit.

Putznachbehandlung

Durch Fluatieren kénnen Sal-
ze von Wasserflecken gebun-
den, alkalisch reagierende
Putzoberflachen neutralisiert
und Schimmelpilze abgetotet
werden.

Erstarrungsbeschleuniger handelt es sich meist um Chlori-
de oder um Eisensulfat und Natriumcarbonat-Soda.

Verzdgerer sind z. B. Kupfersulfat, Kupferchlorid, Borax
und Phosphorsaure.)

Frostschutzmittel (zugesetzt werden z.B. Calciumchlorid-
oder Natriumchloridlésungen, Glyzerin oder Glykol. Vor-
sicht: Chloride kdnnen Ausbliihungen verursachen).

Luftporenbildner sollen eine erhohte Warmedammfahig-
keit und Frostbestédndigkeit bewirken.

Dichtungsmittel erhthen durch porendichte oder wasser-
abweisende Wirkung den Widerstand des Putzes gegen das
Eindringen von Wasser. Zusatz von 1 bis 2% Leindl oder
Schmierseife nR oder von 2 bis 3% des alkalibestandigen
Acrylat-Dispersionsbhindemittels fR, Metallstearaten und
Fluoriden besteht.

Kalkwasser, Barytwasser, Kaliumwasserglas, saure Fluatlo-

sungen, z.B. Magnesiumsulfat, bilden mit Calciumhydroxid
oder/und Calciumcarbonat kalkhaltiger Putze chemisch re-
sistente Fluoride und Kieselgel.
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Die Wirkung der Farben

Neben der Wirkung von Baustoffen auf die Umwvelt
und die Gesundheit haben gefarbte Wandfarben auch
eine feinstoffliche, optische und seelische Wirkung
und kénnen Gefuhle konditionieren oder anregen.
Auch sonstige optische Wahrnehmungen wie Struk-
tur (Licht-Schatten-Wirkungen), Glanz, Rauigkeit er-
zeugen eine Wirkung beim Betrachten von verschie-
denen Oberflachen. Deshalb sollte man die Farbge-
staltung fir R&ume, in denen man sich haufig auf-
halt, genau Uberlegen, damit sie auch zum Bewohner
passt. Farbemittel

Tab. 4: Farbstoffe (IQUH-Schulungstabelle)

Organische Farbstoffe aus Pflanzen oder Tieren

Farbstoffe sind chemische Verbindungen, die beispielsweise von Tieren produziert werden, wie Purpur aus der Purpur-
schnecke und Karmin aus der Cochenille-Schildlaus. Farbstoffe kénnen auch von Pflanzen produziert werden wie beispiels-
weise Indigo, Chlorophyll, Crocetin aus Krokussen (Safran) oder Carotin aus der Karotte. Im Mittelalter begann man in
Europa, Farberpflanzen auf Feldern anzubauen. Die wichtigsten Pflanzen waren dabei Farberwaid fir Blau, Farberkrapp fur
Rot und Farberresede fir Gelb. Nur wenige gentigen den heutigen Anforderungen beziiglich Wirtschaftlichkeit, Qualitat
(zum Beispiel Waschechtheit, Lichtechtheit), biologischer Verfugbarkeit und farbetechnischem Verhalten. Insgesamt sind etwa
150 Pflanzenarten bekannt, die dem Menschen Farbstoffe liefern. Seit dem 19. Jahrhundert gelang es, Farbstoffe synthetisch
herzustellen. Dadurch wurden pflanzliche Farbstoffe zum Farben von Geweben aus Naturfasern zurtickgedréngt.

Organische Farbstoffe aus fossilen Rohstoffen wurden anfangs wegen des aus Steinkohlenteer gewonnen Anilins auch Teer-
farbstoffe genannt. Die groRte Gruppe sind die Azofarbstoffe. Zusétzlich gibt es aus Erd6l die Saurefarbstoffe, Beizenfarbstof-
fe mit Metallsalzen, Dispersionsfarbstoffe, Kupplungsfarbstoffe, basische Farbstoffe, Kilppenfarbstoffe, Metallkomplexfarb-
stoffe, Pigmentfarbstoffe u.a..

Seit ca. 100 Jahren werden aus fossilen Rohstoffen Farbstoffe hergestellt, mit guter Lichtbestdéndigkeit und einer intensiven
Farbigkeit. Sie sind in allen Bindemitteln einsetzbar.

Nattrliche Pigmente

Pigmente sind schwer- oder unldsliche Mineralien oder Metalle. NatUrliche Pigmente werden aus der Natur und ohne weite-
re chemische Umstrukturierung verwendet. Hinsichtlich chemisch veranderter organischer Pigmente gilt, dass sie aufgrund
ihrer schweren Loslichkeit ein erhdhtes Risiko fir Mensch und Umwelt darstellen.

Gesundheitliche Bedenken ergeben sich vornehmlich aus ihrem Staubcharakter (Feinstaub). Schon seit den steinzeitlichen
Hohlenmalereien sind metallisch/mineralische Pigmente bekannt, die bis heute im Gebrauch sind. Sie sind hochst lichtecht
und in Kalk, Zement, Silikat, Acryl, Kasein und Ol anwendbar.

Synthetisierte Pigmente

Organische Pigmente gelten als biologisch praktisch nicht abbaubar. Da Pigmente im Zwischen- oder Endprodukt unter
Verwendung von Dispergiermitteln, Bindemitteln, Lésemitteln und/oder dergleichen eingesetzt werden, sind gegebenenfalls
toxikologische Emissionen aus diesen Stoffen zu berlcksichtigen.

Industriell hergestellte metallisch/mineralische Pigmente sind hochst lichtecht und in allen gebrauchlichen Bindemitteln
einsetzbar.




Farbwahrnehmung

Farbeindrtcke entstehen durch den visuellen Reiz in
Farbrezeptoren, so wie der mechanische Reiz durch
Druck oder Rauheit hervorgerufen wird. Farbe ist
nicht die Eigenschaft des gesehenen Lichtes (Farb-
reiz), sondern das subjektive Empfinden der elek-
tromagnetischen Wellen zwischen 380 und 780 nm.
Das entspricht der Farbenergie zwischen 385 und
800 THz.

Psychologische und therapeutische Wirkung

Reizt Licht eines bestimmten Lichtspektrums das Au-

kungen im Zentralnervensystem. Bei Menschen des-
selben Kulturkreises bestehen durch Tradition und
Erziehung viele Gemeinsamkeiten, aber es bestehen
auch individuelle Unterschiede. Solche seelischen
Wirkungen der Farbwahrnehmung werden ftr Ef-
fekte bei der kinstlerischen Gestaltung von Gebau-
den und Raumen genutzt. Dabei helfen psychologi-
sche Farbtests eine angestrebte Wirkung zu erreichen.
Farbempfindung wirkt genauso wie andere Reize auf
die Psyche ein.

Farben wirken auf vielfaltige Weise. Farben sind
Schwingungen, die sowohl auf den Korper als auch
auf die Psyche wirken. Sie haben somit einen grof3en

ge, hat das aul3er der einfachen Sinnesempfindung Einflul? auf unser Wohlbefinden und unser Lebens-

komplexere und farbspezifische psychologische Wir- gefunhl.

+++

Pflanzenanbau ohne Monokulturen schont die Umwelt und
hilft CO, abzubauen.

Mit Farbepflanzen hergestellte Teppiche oder Korkeinfarbun-
gen sind vorbildlich in der gesundheitlichen Vertraglichkeit.

+

Unbekannte Hilfsstoffe wie kanzerogene Amine, Anthrachino-
ne, Dioxazine, Indigoide, Nitrosauren, Phthalocyanine, Naph-
thaline/-Anthrazene/-Schwefel, Triphenylmethanfarbstoffe
B maoglich.
Schwerspat + organische Hilfsstoffe

+++

Oberflachenfarbungen mit nattrlichen Mineral- und Metall-
pigmenten aus dem Erdreich und chemisch unverandert
angewendet schonen die Gesundheit und die Umwelt.

Geprift auf Verunreinigungen wie schadliche Schwermetalle
Odenwalder Rotocker, Pigment etc.

++

Oft unbekannte Zusammensetzung, gepruft auf Verunreini-
gungen wie schadliche Schwermetalle etc..

Chemische Hilfsstoffe und Bindemittel sind zu beachten.
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Einfarben

Fur die Tatsache, dal} Farben als Energiestrahlung
vom menschlichen Kérper deutlich wahrgenommen
werden, erbrachte der Begriinder der Lichttherapie,
Professor Nils Finsen, den Beweis. Fur seine For-
schungsarbeit tber Licht und Farben erhielt er 1903
den Nobelpreis fur Medizin. Er hatte nachgewiesen,
dal Farben selbstandige Kréfte sind. Seine Versuche
haben bewiesen, dal Farbschwingungen, die auf den
menschlichen Koérper treffen, diesen zu positiven
oder negativen Reaktionen veranlassen.

Farbmittel

Farbmittel sind nach DIN 55943 die Sammelbezeich-
nung fur alle farbgebenden Stoffe. Farbmittel wer-
den einerseits nach ihrer chemischen Struktur in an-
organische (mineralisch/metallisch) und organische
(fossil oder pflanzlich/tierisch) Farbmittel eingeteilt.

L&

In beiden Gruppen kann nach der Herkunft in na-
turliche und synthetische oder, nach der Farbquali-
tat in weil3e, bunte und schwarze Farbmittel, sowie
in Effekt- und Leuchtfarbmittel gegliedert werden.
Anorganische Farbmittel sind mineralische Pigmen-
te aber auch mit organischen Hilfsstoffen gemischt.
Die organischen Farbmittel werden nach ihrer Los-
lichkeit im jeweiligen Anwendungsmedium in un-
16sliche Pigmente oder I6sliche Farbstoffe unterteilt.

Pigmente sind im Anwendungsmedium unlésliche
Farbmittel. Es wird mit hochechten Pigmenten ein-
gefarbt, wenn eine hohe Bestandigkeit gefordert
wird. Aufgrund des Vorliegens als Partikel besitzen
Pigmente eine hohere Stabilitat als Farbstoffe.

Farbstoffe sind in Wasser oder organischen L§-
sungsmitteln Ioslich. Der Einsatzzweck der genutz-
ten Losungsmittel ist dabei entscheidend.




5 Das Raumklima

Einflussfaktoren

B Temperaturschwankungen zwischen innen und
aullen,

M Schadstoff- und CO, Anteil, Ozon, Gerliche von
AuBen,

B Witterungseinfluss beim Luften (Jahreszeit-be-
dingte Trockenheit oder Feuchte),

B Kapillare Feuchtepufferung und eine optimale
Raumluftfeuchte zwischen 40-60 %,

B Raumluftbewegung oder Luftzug im Treppen-
haus,

B Strahlungswarme (Sonne, Ofen) und Heizungsart
(Wand- oder FuRBbodenheizung),

B Undichtigkeiten (Ventilation, Diffusion, Fenster-
luftung) der Gebaudehlle,

B feuchtebremsende Oberflachenmaterialien und

M elektrostatische Aufladungen.

Tab. 5: Messwerte fiir Baustoffe
(IQUH-Schulungstabelle, www.wecobis.de)

Materialien wie der Sumpfkalk als Schlussbe-
schichtung bieten eine mehrfache und hohe Si-
cherheit.

1. Alle am Wandaufbau beteiligten Steine, Holzer,
Dammstoffe, Grundierungen, Putze und Farben
oder Tapeten durfen Wasserdampf keinen Wider-
stand entgegensetzen.

2. Jede einzelne Schicht muss porés genug sein, um
Wasserdampf bis zam Erreichen der Ausgleichs-
feuchte aufzunehmen, in Form von Wasser zu
speichern und schnell wieder abzugeben.

3. Die Porenstruktur muss so aufgebaut sein, dass
hohe Raumluftfeuchtewerte (> 70% rel. Luft-
feuchte bei ca. 20°C) im realen Nutzungsverhal-
ten nur kurzzeitig erreicht werden. Die oberste
Holz-, Farb- oder Putzschicht muss Wassermole-
kile feuchtevariabel in jede Richtung bis in hinte-
re Schichten weiterleiten.

4. Die Saugkraft (Kapillarkrafte) aller Oberflachen-
schichten muss so stark sein, dass innerhalb des
Wandaufbaus keine Staunésse entstehen kann.
Sumpfkalk kann @hnlich wie Holz bei einer Putz-

Zelluloseddmmstoffe

Schafwolle

Holzfaser, schwer

Holzfaser, leicht

Pflanzenfasern, Flachs, Hanf
Kunststoffddammung, Styropor etc.
Mineralfaserddmmung
Korkdammung

Gipsputze inkl. Hilfsstoffen
Kalk-Gips inkl. Hilfsstoffen
Kalk-Zement inkl. Hilfsstoffen
Holzpaneelen, massiv und unbehandelt

Baumwolle- und Zellulosefaserputze

5,0-12,0
5,0-33,0
25-7,0
10,0-28,0
15
0,3-0,7
0,5-1,0
ca. 10,0
2,0-7,0
3,0-85
3,0-8,0
5,0-12,0
5,0-24,0




starke von nur 3mm ca. 1 Liter Wasser je m? ka-
pillar aufnehmen.

5. Sumpfkalkanstriche besitzen einen pH Wert von
ca. 12,6 ein unwirtliches Milieu fir Schimmelpil-
ze oder Bakterien, die ein saures bis neutrales Mi-
leu von ca. 5-7 bevorzugen.

6. Schimmelpilze kénnen auch auf alkalischen Kalk-
oder Zementoberflachen wachsen, wenn genu-
gend Wasser und Hausstaub vorhanden ist. Durch
die sehr groRe innere Oberflache bei Lehm, Holz
oder Kalk entsteht eine kurze Riicktrocknungszeit
und somit wird den Schimmelsporen das not-
wendige Wasser zum Wachsen auf der Wand-
oberflache entzogen.

7. Rein anorganische mineralische Oberflachen bie-
ten materialtechnisch dem Schimmel keine Nah-
rung, organische Materialien fossiler oder nach-
wachsender Herkunft hingegen schon.

Die Zahlenwerte in der Tabelle 5 sind inhaltsstoff-,
nutzer- und innenraumabhangig und lassen bereits
erkennen, wie wichtig die feuchteregulierenden Ei-
genschaften der einzelnen Baustoffe sind. Gerade bei
Holz und Holzwerkstoffen ohne hohe Bindemittel-

Tab. 6: Feuchtegehalt von Baustoffen, Angaben in kg/m?

anteile oder feuchtebremsende Beschichtungen sind
sehr hohe Zwischenpufferungskapazitaten bei Feuch-
tetiberschiissen zu erwarten. Auch Reinkalk- und
Lehmprodukte haben diese positiven Schutzeigen-
schaften. Diese Baustoffe sollten daher auf keinen Fall
feuchteabbremsende Hilfsstoffe beinhalten, die den
freien Feuchtetransport in den Kapillaren behindern
wirden.

Die Werte in der Tabelle 6 zeigen die Eigenschaften
unterschiedlicher Materialien bei Feuchteproblemen
und wie das Material bei Bauschaden (Kapillarsatti-
gung, Porenfasersattigung oder vollstdndige Satti-
gung) oder bei hohem Feuchteaufkommen (80% r.L.
z.B. beim Duschen) Wasserdampf zwischenpuffert.
Nach der vollstandigen Sattigung einer Oberflache
kann die Feuchte aus nattirlichen Materialien Gber
die Kapillargange oder Faserstrukturen schnell wie-
der abgegeben werden. Wichtig fur ein optimales
Raumklima ist ebenso das Verhalten der Materialien
bei 50% r.L und bei 80% r.L. Hierbei zeigt sich Holz
oder ein Naturputz von seiner besten Seite und
nimmt problemlos hohe Mengen Uberschissiger
Luftfeuchte auf.

(IQUH-Schulungstabelle — Aus: Dipl.-Ing. U. Gronau, Simulationsgestiitzte Feuchteuntersuchungen)

Vollstandige Sattigung

Poren/-faserséttigung

Kapillarsattigung

Ausgleichsfeuchte

bei 80%r.L.

Ausgleichsfeuchte
bei 50% r.L.

Ursache fiir eine Ubersattigung
durch die Einwirkung von Wasser
im Zeitraum von mehreren Tagen
oder Wochen.

Ursache fiir eine kapillaren Satti-
gujng ist hier eine direkte Befeuch-
tung mit Wasser oder einer extre-
men und langanhaltenden Luft-
feuchte > 90% an der Oberflache

Erhohte Materialfeuchte

Ursache kann eine kurzzeitge di-
rekte Befeuchtung mit Wasser oder
einer Raumluftfeuchte <90%r.L.
an der Bauteiloberflache

Erhohte Raumluftfeuchte < 80%
r.L. an der Bauteiloberflache

Raumluftfeuchte ca. 50% r.L. an
der Bauteiloberflache
(r.L.= relative Luftfeuchte)

240 300 305 730
190 250 264 600
60 100 3,5 100
18 30 1,8 30
5 20 1 20




Klima-, Feuchte- und Geruchs-
regulierung

Der gesamte Komplex ,,Diffusion — Hygroskopizitat
— Sorption — Regeneration — Geruch — Risikostoffe in
der Luft” steht in enger Beziehung miteinander und
wird gepréagt von den Roh- und Ausgangsstoffen
und seinen Hilfsstoffen in Innenwandbeschichtun-

\Von der Erforschung der komplexen physikalischen
Zusammenhéange in Verbindung mit den gebaude-
bedingten Schimmel-, Geruchs- und Schadstoffbela-
stungen und deren Auswirkung auf unsere Gesund-
heit werden umfangreiche fachliche Auseinander-
setzungen um die Umwelt- und Gesundheitsver-
traglichkeit von Bauprodukten erwartet. Sehr wichtig

gen.

sind dabei die Zusammenhénge von Hygroskopizi-
tat, Raumluftfeuchte und Tauwasserbildung. Natur-

Tab. 7: Vor- und Nachteile von Beschichtungstechniken (IQUH-Schulungstabelle, www.wecobis.de)

Reinkalk 9-12 10-15
iﬂggilcgf:;:teilen =i >15
Naturharzfarben 7-8 <100
E?Siﬂliiﬁiag?ﬁ” 7-8 200-5000
E?Ji:sg,;tisrt)f)frfgir:teilen ! <10
Kunetofanten <12 15-35

+++
Reinkalkputze mit einer Kalk- oder Sumpfkalkbeschichtung ver-
fligen Uber optimales Feuchteausgleichsverhalten in Innenrau-
men. Der pH Wert ist optimal und erhéht sich wieder bei Feuch-
teaufnahme. Ohne organische Bestandteile.

++
Je hoher der Anteil an Zusatzstoffen, desto eher kann sich der
pH Wert verringern und das Feuchteausgleichsverhalten ver-
schlechtern. Risikostoffe konnen durch Feuchteaustausch in die
Raumluft gelangen.

++
Bei organischen Bestandteilen kann sich der pH Wert verringern
und das Feuchteausgleichsverhalten verschlechtern. Organische
Stoffe kdnnen durch Feuchteaustausch in die Raumluft gelan-
gen.

+

Bei organischen Bestandteilen kann sich der pH Wert verringern
und das Feuchteausgleichsverhalten verschlechtern. Risikostoffe
kdnnen durch Feuchteaustausch in die Raumluft gelangen und
sind teilweise sehr stabil..

+

Je nach der Menge an organischen Bestandteilen kann sich der
pH Wert verringern und das Feuchteausgleichsverhalten ver-
schlechtern. Risikostoffe kdnnen durch Feuchteaustausch in die
Raumluft gelangen und sind teilweise sehr stabil.

++
Je nach der Menge an organischen Bestandteilen kann sich der
pH Wert verringern und das Feuchteausgleichsverhalten ver-
schlechtern. Risikostoffe konnen durch Feuchteaustausch in die
Raumluft gelangen.




V Fortsetzung der Tabelle 7

Lehm o.
Hilfsstoffe

Lehm mit Kunst-
stoffanteilen

Calcium-Silikat-
platten

Reinsilikat,
2-komponentig

Reinsilikat mit
Kunststoffanteilen

Papiertapeten

Kunststofftapeten

Massivholzverklei-
dung, Fichte

Massivholzpaneele
mit kunststoffhalti-
gem Anstrich

Massivholzpaneele
mit Naturharzan-
strich

Laminatpaneele mit
Kunststoffbeschich-
tung

10-12

9-12

ca. 7

ca. 7

<10

>10

<150

> 150

>0,1

<20

<1.800

100- 220
(Wert
f. Lasur)

> 1.000

(Wert
f. Lack)

+++
Reine Lehmputze mit einer Lehm-, Kalk- oder Sumpfkalkbe-
schichtung verfiigen Gber ein optimales Feuchteausgleichsver-
halten in Innenrdumen. Der pH Wert ist normal oder erhoht.
Keine organische Bestandteile.

++
Je nach der Menge an organischen Bestandteilen kann sich der
pH Wert verringern und das Feuchteausgleichsverhalten ver-
schlechtern. Risikostoffe kdnnen durch Feuchteaustausch in die
Raumluft gelangen.

+++
Eine Reinsilikatbeschichtung verfigt Gber ein gutes Feuchteaus-
gleichsverhalten in Innenrdumen. Der pH Wert nimmt mit der
Zeit etwas ab. Keine organischen Bestandteile.

++
Je nach der Menge an organischen Bestandteilen kann sich der
pH Wert verringern und das Feuchteausgleichsverhalten ver-
schlechtern. Risikostoffe kénnen durch Feuchteaustausch in die
Raumluft gelangen.

++
Je nach der Menge an organischen Bestandteilen kann sich das
Feuchteausgleichsverhalten verschlechtern. Risikostoffe kdnnen
durch Feuchteaustausch in die Raumluft gelangen.

+

Je nach der Menge an organischen Bestandteilen kann sich das
Feuchteausgleichsverhalten verschlechtern. Risikostoffe kdnnen
durch Feuchteaustausch in die Raumluft gelangen und sind teil-
weise sehr stabil..

+++
Naturholz verfiigt Gber ein optimales Feuchteausgleichsverhal-
ten in Innenrdumen. Keine feuchtesperrenden Bestandteile.

++
Je nach der Menge an organischen Bestandteilen kann sich der
pH Wert verringern und das Feuchteausgleichsverhalten ver-
schlechtern. Risikostoffe kdnnen durch Feuchteaustausch in die
Raumluft gelangen.

+++
Je nach der Menge an organischen Bestandteilen das Feuchteaus-
gleichsverhalten verschlechtern.

+

Je nach der Menge an organischen Bestandteilen kann sich das
Feuchteausgleichsverhalten verschlechtern. Risikostoffe kdnnen
durch Feuchteaustausch in die Raumluft gelangen und sind teil-
weise sehr stabil..




Holz, unbeschichtet, nR +++

Holz, kunststoffbeschichtet,

nR+R -
Tapete, unbeschichtet, nR +++
Tapete, kunststoffbeschichtet, +

nR+fR

Kalkputz + Kalkanstrich, mR +++
Lehmputz + Lehm/Kalkanstrich, ay
mR

Zellulose- und it
Bauwollfaserputz, nR

Lehm u. Kalk + Dispersions- .
wandfarbe fR

Tab. 8: Eigenschaften von Matierialien hinsichtlich der Geruchsminderung (IQUH)

stoffe mit hohem Porenanteil (die ,,innere Oberfla-
che* von Holz betragt ca. 200 m2/g!) nehmen bis zur
Fasersattigung die Feuchtigkeit dampfférmig auf.
Bei den verschiedenen Holzarten liegt der Fasersat-
tigungsbereich etwa zwischen 25-30% Holzfeuchte.
Das bedeutet, dass z.B. 1 m® Holz maximal ca. 150kg
Wasser dampfférmig absorbieren kann. Dabei min-
dert sich die Warmedammung des Holzes nur
geringfugig — im Unterschied zu hygroskopisch
schlechten Stoffen. Holz kann auch Wasser in flussi-
ger Form (z.B. Spritz- oder Tauwasser) aufnehmen.

Aufgrund gunstiger Austrocknungseigenschaften
wird es wieder rasch an die umgebende Luft abge-
geben, sofern keine Behinderungen durch dampf-
sperrende Anstriche und dergleichen bestehen.

Raumklima und Bauschadens-
vermeidung

Baustoffe, welche schnell in der Lage sind, viel
Feuchtigkeit zu absorbieren, tragen zur Vermeidung
von Tauwasser, Schimmelbildung, ,,Fogging auf In-
nenwanden* und letztendlich zur Verminderung von
Bauschaden bei. MaRgebend fur die kurzfristig aus-
gleichende Wirkung auf die Raumfeuchte sind vor
allem die ersten 1 bis 3 cm eines Bauteils. Besondere
Aufmerksamkeit sollte man deshalb dem Putz, Ver-
kleidungen und FulRbdden widmen. Besonders in
Raumen, wo haufig hohe Luftfeuchtigkeitswerte er-
reicht werden, z.B. Kiiche, Bad, Waschkuiche, Win-
tergarten, sollten zur Vermeidung von Tauwasser
und Feuchtigkeitsschaden hygroskopische und al-
kalische Materialien eingesetzt werden.

Lehmputze, Lehmausfachungen und Lehmdecken
sind schon immer daftir bekannt, dass sie sehr viel
aber auch schnell die anstehende Feuchtigkeit auf-
nehmen kénnen ohne Schaden zu erleiden. Die an-



liegenden Holzbalken und Holzfachwerke werden
dadurch vor Feuchteschaden, Pilzen und Schadlin-
gen geschitzt und so existieren Lehm und Holz
schon seit Jahrhunderten in gesunder und bestandi-
ger Gemeinschaft.

Die Geruche und Ausdiinstungen aus fossilen Bau-
stoffen, haben nicht nur einen unangenehmen und
langanhaltenden Geruch, sie sind teilweise auch ge-
sundheitsschadlich. Nattrliche Oberflachen wie
Kalk, Schafwolle, Holz oder Lehm haben die Eigen-
schaft Raumluftschadstoffe sogar abzubauen. Auf

Klimabox

Grund neuerlicher Untersuchungen in Innenrdumen
kommt es auch in neu errichteten Hausern aus Holz,
immer wieder zu Richtwert Uberschreitenden Raum-
luftbelastungen durch Bauprodukte. Die Richtwerte
vom Umweltbundesamt werden teilweise um das
mehrfache Uberschritten.

Da auch naturliche Ausdunstungen aus Holz, Na-
turharzanstrichen oder Dammstoffen austreten und
in Verbindung mit mangelnder Liftungstatigkeit zu
einer Richtwerttberschreitung fihren kénnen, ist es
ratsam, alle Innenraummaterialien sorgféltig auszu-
wahlen und zu verarbeiten.

Idealerweise sollte in Wohn- und Arbeitsrdumen ei-
ne dhnliche Luftqualitat vorherrschen, wie in der frei-
en Natur. Diffusionsféahige Oberflachen aus Sumpf-
kalk eignen sich mit ihrem groRen inneren Kapillar-
system aus mehreren Grunden fuir gesundheitsver-
trégliche Innenraumkonzepte.

Deren groR3e innere Oberflache lagert nicht nur Was-
serdampf ein, sondern auch andere Stoffe wie Schad-
stoffe, Sduren, Dampfe und Mikrostaub, entweder in
Form einer Adsorption (hier: Einlagerung durch Ein-
bindung) oder einer Absorption (hier: kapillare Auf-
nahme). Durch die hohe Alkalitat und das CO, Auf-
nahmevermogen wirkt Kalk sehr gut gegen Gertiche,
wie Tabak, Kleberausdiinstungen und andere fltich-
tige organische Verbindungen aus Baustoffen, Reini-

Naturkalk-Technik




Holzstander-Wandaufbau

—1,5 cm AuBenputz

— 8 cm Holzweichfaserplatte

— 16 cm Holzstander m. DAmmung

— 2,2 cm OSB-Platte

—4 cm Installationsebene m. Dammung
—2x1,25 cm Gipskartonplatten

— Malervlies

— Quarzgrund

—1,5 mm Sumpfkalkputz

2.718

189

Richtwerte:  Baubiol. Optimaler Wert < 100

Seifert (BGA) <300

Umweltbundesamt Richtwert < 1.000

Tab. 9: Praxisstudie 2007-2009 (IQUH, Projektpartner Fa. WellWall, Mannheim, Fa. Competenza, Nurnberg)

gern oder bakteriellen Verkeimungsschéaden. Der Ef-
fekt tritt nicht nur bei der Materialtrocknung und
durch die Aufnahme von CO, (Carbonatisierung) di-
rekt nach der Verarbeitung auf, sondern auch spater
mittels einer optimalen Wasserdampfregulierung
(Pufferwirkung) und einer standigen CO,- und
Schadstoffaufnahme bei neuerlichem Feuchtewech-
sel in Kalkoberflachen.

Das Ergebnis der Studie zu Innenraummessungen
mit und ohne Sumpfkalkbeschichtung in einem
Holzsténderhaus sieht man in der Tabelle 9.

Die schadstoffreduzierende Eigenschaft von Sumpf-
kalk um 93% konnte in dieser Praxisstudie mit
Raumluftmesswerten hinsichtlich der leichtfltchti-
gen organischen Verbindungen und Aldehyden be-
legt werden.

Feuchteausgleichswirkung von
Raumoberflachen

Darunter versteht man die Fahigkeit eines Stoffes,
Uberschissige Raumfeuchte (Kochen, Baden, Luf-
tungsmangel) aufzunehmen und wieder an die
Raumluft abzugeben. Vereinfacht kann diese Fahig-
keit mit der Funktionsweise eines Schwamms ver-
glichen werden.

Fur das Raumklima ist es wichtig, dass gentigend
groRe Flachen aus feuchtepuffernden Materialien
vorhanden sind, gleichzeitig dirfen sie aber das Was-
ser nicht zu lange zuriickhalten, was wiederum die
Gefahr einer Schimmelbildung erhéhen wiirde. Sol-
che Oberflachen sorgen fur eine ausgeglichene Luft-
feuchte auch bei massivem Auftreten von Wasser-

dampf nach dem Duschen.

Wohnung wischen 1.000-3.000 g/ Tag
Aquarium 40 g/h/m?
Kochen, Backen 600-1.500 g/ Tag
Duschen 1 malig 600-800 g
Vollbad 1 malig 1.000-1.500 g
Wasche waschen ca. 5 kg, 50-200 g
schleudern

Waésche trocknen 50-1.250 g
Blumen/Topfpflanzen 5-209/h
Mensch in Ruhe 40 g/h
Mensch aktiv 40-300 g/h
EII:SGJ:S von aufBen, Winter- 200-700 g/Tag

Tab. 10: Feuchtequellen in Innenrdumen (IQUH)
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Lehmoberflachen im Bad

Die Tatsache, dass in vielen neueren Geb&auden eine
viel zu niedrige Luftfeuchte (ca. 20—30%) herrscht,
ist neben der Art der Liftung und der Heizung mit
der tiblichen Uberwéarmung nicht zuletzt auf zu ge-
ringe Feuchtepufferung in Wanden und Decken,
FuBboéden und Mobeln zurtickzufihren.

Vorsicht! Auch naturliche Putze oder Farben kénnen
mit unerwiinschten oder gesundheitsgefahrdenden
Hilfsstoffen ausgerustet sein. Immer beliebter wer-
den Kunststoff- und Nanohilfsstoffe, die zwar die
Verarbeitung und die Oberflachenharte verbessern
kdnnen, aber gleichzeitig die Dampfdurchlassigkeit
verringern.

Sehr feuchteausgleichend sind in erster Linie offen-

porig beschichtete oder unbehandelte Oberflachen-

materialien aus

M Holz

B Kalk- oder Sumpfkalk

B Lehm,

B Naturstein oder Terracotta,

B Papier- oder Raufasertapeten (Raufasertapeten
mussen Uberstrichen werden),

B Naturfaser-, Zellulose- oder Baumwollputze




6 Oberflachenmaterialien und ihre Verarbeitung

Untergrundbewertung und
Vorbehandlung

Vor dem Aufbringen eines Putzes, einer Farbe oder
von Tapeten ist der Untergrund zu prifen. Bei poro-
sen, stark saugenden oder schlecht haftenden Un-
tergriinden muss der Untergrund entsprechend vor-
behandelt werden.

Besonders umwelt- und gesundheitsvertréaglich sind
O0kologische Grundierungen und Haftbriicken aus
nahezu 100 % mineralischen und nachwachsenden
Rohstoffen.

B Der Untergrund sollte planeben, sauber,
rissfrei, homogen, fettfrei und fest sein

B Die Raumluftfeuchte muss den Hersteller-
angaben entsprechen

B Die Untergrund-, Material- und Raum-
temperatur muss ausreichend hoch sein

B Die Aufbauhdhe des Untergrundes muss
plangeman korrekt sein

B Die Untergrinde durfen keine Ausblihungen
und/oder Frost aufweisen

Far schwierige, feuchteverdéachtige und unkonkrete
Material- und Wandaufbauten sollte ein Fachberater
hinzugezogen werden, damit er die alten Unter-
grunde bestimmen, die Haftbriicken und die darauf
geeigneten Materialien festlegen kann.

Lehm

Wahrend rund 30% der Weltbevolkerung vornehm-
lich in der Dritten Welt in Gebauden aus Lehm woh-
nen, erfahrt der Baustoff Lehm in der westlichen Welt
und in Deutschland eine Renaissance. Gerade wegen
der energiesparenden Gewinnung, der Verfugbarkeit
und der positiven Umwelt- und Gesundheitsver-
traglichkeit (warme- und schalldémmend, feuchte-
regulierend, schadstoffaufnehmend und recycling-
fahig) steigt das Interesse an Lehmbaustoffen.

Zuschnitt Lehmwandelement

Der Baustoff aus der Vergangenheit fur die Zukunft

Ausgrabungen zeugen von Lehmbauten, die teil-
weise um 8000 v.Chr. entstanden sind. Zudem gibt
es viele Kulturdenkmaler, die nur aus Lehm beste-
hen, wie der Totentempel Ramses Il. (ca. 3200 Jahre
alt, Gourna, Agypten), die Moschee in Kashan (Iran)
und viele andere mehr. Selbst in Deutschland gibt es
mehrere Tausend Lehmbauten — das alteste noch be-
wohnte stammt aus dem 18. Jahrhundert. Auch heu-
te noch ist ein Grof3teil der historischen Fachwerk-
bauten zum gréRten Teil mit Lehm ausgefacht.

Lehm Ubertrifft die industriell gefertigten Baustoffe
in manchen Eigenschaften bei weitem obwohl er ei-
gentlich nur aus Ton, Schluff (Feinsand) und Sand be-
steht.

Lehm ist ein sehr schwerer Baustoff, deshalb kann er
auch gut Warme speichern. Das ist besonders vor-
teilhaft im Winter, wenn die tiefstehende Winterson-
ne tagsuber durch das Fenster scheint und die aus
Lehmsteinen bestehenden oder mit Lehm verputz-
ten Zwischenwénde bescheint. Diese erwéarmen sich
und geben spater die Warme langsam wieder ab. So-
mit hilft Lehm beim Energiesparen durch passive
Nutzung der Sonnenenergie.




Lehm- bzw. Lehmsteine bendtigen zur Herstellung
weit weniger Energie als Mauerziegel und schonen
so die Umwelt und die Energiereserven.

Lehm, der in Kontakt mit Holz steht, entzieht dem
Holz Feuchtigkeit. Das hat zur Folge, dass tierische
Schadlinge (die mindestens 14-18% Holzfeuchte
brauchen) und Pilze (die mindestens 20% Feuchtig-
keit bendtigen) dem Holz nichts anhaben kénnen.
Aus diesem Grund werden Fachwerkgebaude tradi-
tionell mit Lehm ausgefacht.

Ungebrannter reiner Lehm ist jederzeit und unbe-
grenzt wiederverwendbar. Trockenen Lehm braucht
man nur zu zerkleinern und mit Wasser wieder an-
rihren, schon kann er wiederverwendet werden.
Auch als Bauschutt belastet er nicht die Umwelt. Das
Reinigen der Werkzeuge ist einfach und spart Ener-
gie und Wasser.

Lehm kann Feuchtigkeit enorm schnell und in enor-
men Mengen aufnehmen. So kann ein ungebrannter
Lehmziegel etwa 30-mal soviel davon aufnehmen
wie ein gebrannter Ziegel. Mit Lehmputz im Bad
kann man beispielsweise feststellen, dass der Spiegel
nach dem Duschen nicht mehr anlauft! Bei Bedarf (al-
so trockener Raumluft) gibt der Lehm die Feuchtig-
keit wieder ab, so dass sich die Raumluft konstant
bei ca. 50% Luftfeuchtigkeit einstellt. So wird ein un-
vergleichlich angenehmes Wohnklima geschaffen,
das zugleich optimal fur die Gesundheit ist. Denn bei
konstanter ca. 50 prozentiger Luftfeuchtigkeit wird
das Austrocknen der Schleimh@ute verhindert.

Wandheizungen mit Lehmputz sorgen fiir eine opti-

male Warmeverteilung im Raum und vermeiden

B Schleimhautreizungen durch erhéhte
Staubverwirbelung,

B Schwitzwasserneigung durch zu hohe
Luftfeuchte,

B schlechte Akustik durch hohe Schallweitergabe,

B Warmebrucken und unbehagliche Luftbewegun-
gen (mit Wandheizung).

Lehmputze sind in der Regel ohne chemisch synthe-
tische Inhaltsstoffe und aus nattirlichen Rohstoffen
hergestellt. Lehme sind mechanisch entstandene mi-
neralische Sedimente. Der Anteil an Sand bzw. gro-
Reren Kornern ist in ,,mageren*“ Lehmen hoch, in

Strohballenhaus mit Lehm verputzt

»fetten“ Lehmen gering oder gar nicht vorhanden.
Als Putzmortel kann er als Lehm-, Lehm/Kalk- oder
Lehm/Gipsmortel eingesetzt werden. Bei Lehm-
mortel kdnnen zur Putzbewehrung bis 5 Vol.-%
kurzgeschnittene pflanzliche Fasermaterialien oder
Rinderhaare zugesetzt werden. Ebenso verbessert
Molke an Stelle von Wasser oder ein Zusatz bis zu
5 Vol.-% Quark, Silikat- oder Kalkzugaben die Ver-
arbeitbarkeit des Mortels und die Putzfestigkeit.

Lehm-Unterputz

Lehmputze sind fir alle Innenwénde geeignet, aulRer
fur dauerhaft stark beanspruchte (z.B. Duschraume
in Schwimmbadern) Nassraume und Flachen. Sie las-
sen sich auf DAmmkork (Vorsicht: Innen keinen Back-
kork verwenden!), Weichfaser-, Gipskarton-, Gips-
faser- und Holzwolleleichtbauplatten, Schilfrohr-
matten, Ziegelgewebe, Sandsteinen, KS-Stein, Ziegel,
Porenbeton und saugenden Untergrtinden verarbei-
ten. Ist der Untergrund eben genug, reicht ein ein-
schichtiger Auftrag.




Lehm-Oberputz

Diese Putzqualitat wird einlagig im Innenbereich an-
gewendet. Der Lehm-Oberputz-Auftrag erfolgt auf
Unterputz, ebenem Mauerwerk, anderen Massiv-
baustoffen oder auf Lehmbauplatten. Die Zusam-
mensetzung entspricht der des Unterputzes, nur das
Stroh fallt mit 10 mm Schnittlange feiner aus. Auch
die Putzauftragsstarke ist mit 10 mm deutlich gerin-
ger.

Lehm-Feinputz

Lehmfeinputz wird ebenso einlagig auf Lehm-Un-
terputz, Lehmbauplatten, Gips- oder Gipsfaserplat-
ten oder anderen Trockenbauplatten verarbeitet. Der
Sand hat beim Lehm-Feinputz eine Kérnung bis zu
0,8 mm. Die pflanzlichen Kleinfasern messen bis zu
1,0 mm. Die Weiterbehandlung mit 6kologischen An-
strichsystemen ist mit Kalkkaseinfarben, Dispersi-

Gestaltungsmaglichkeiten auf Lehm

ons-Silikatfarben und unter Umstanden mit Natur-
harzfarben moglich. Lasur-, Glatte- und Tadelakt-
techniken kommen ebenfalls in Betracht.

Farbiger Feinputz fur innen

Sehr schon und strapazierféhig sind farbige Lehm-
fertigputze als Dinnlagen-Feinputz. Sie bestehen aus
Lehm, naturlichen Sanden, Stroh, Hanf- und Zellu-
losefasern plus farbigen Tonerden, wobei basierend
auf diversen Grundfarben weitere Farbnuancen ge-
mischt werden kénnen.

Die Zugabe gemahlener Perimutt-Muschelschalen
fuhrt zu dezenten Glitzereffekten. Der Lehmputz
wird 2—-3 mm stark aufgetragen, geglattet und ggf.
mit einer Kaseinldsung endbehandelt, um die Ab-
riebfestigkeit zu erhéhen. Leichte Beschadigungen
oder Verschmutzungen der Wandflache kdnnen spé-
ter durch einfaches Abreiben mit einem Schwamm




beseitigt werden. Die Putze eignen sich fur Lehm-
wande, aber auch fur alle anderen mineralischen Un-
tergriinde wie Lehmgrundputz, Lehmspachtel, Gips-
platten, Beton oder mineralische Deckputze, die sau-
ber, stabil, trocken und ausbliihungsfrei sein missen.
Der Lehmputz absorbiert Schadstoffe, ionisiert die
Raumluft und verbessert das elektrostatische Raum-
klima. Ferner besitzt er eine gunstige Warmeab-
strahlung und erhéht somit die Einsparung von
Heizenergie.

Lehmputzhaftgrund

Je nach Produkt ist gegebenenfalls ein Haftgrund er-
forderlich. Dieser dient als Haftbriicke ftr Lehm-
putze im Trockenbau, auf Gipskarton-, Gipsfaser-,
Hart- u. Weichfaserplatten, OSB-Platten, Beton (oh-
ne Schaldl), alten Putzen und allen glatten minera-
lischen Untergriinden. Die Inhaltsstoffe sind Mar-
mormehl, Essigsaureester, Methylzellulose, Phosphat,
Natriumsalz, evtl. synthetische Konservierungsmit-
tel und Wasser. Die kdrnige Struktur erméglicht dem
Lehm eine gute mechanische Haftung, verfestigt san-
dende mineralische Untergriinde und gleicht unter-
schiedliche Saugfahigkeiten des Untergrundes aus.
Wird der Haftgrund aus nattrlichen, ungiftigen Roh-
stoffen und frei von Konservierungsstoffen herge-
stellt, sind die Reste kompostierbar.

Vor der Verarbeitung sollte immer eine Anstrichpro-
be angelegt werden. Die fertig angerihrte Lehm-
putzgrundierung sollte innerhalb eines Tages verar-
beitet werden. Gefahrenklasse entfallt. Ist der Un-
tergrund sehr sandend, sollte zuerst eine Fixierung
mit Farbenwasserglas (Silikatvoranstrich) durchge-
fuhrt werden. Die Verarbeitungstemperatur sollte
mehr als +10°C betragen. Der Verarbeiter sollte da-
bei eine Schutzbrille tragen, Farbspritzer und Uber-
streichungen anderer Bauteile sind zu vermeiden
bzw. sofort zu entfernen. Dasselbe gilt fiir Haut und
Bekleidung.

Kalk

Der Name ,,Kalk* leitet sich vom lateinischen ,,calx‘
ab. Der Begriff wird vielfaltig verwendet. Im weite-
sten Sinne versteht man unter Kalk die nattirlichen
Gesteinsvorkommen Kalkstein, Marmor und Kreide
sowie den Dolomitstein. Kalk ist einer der bedeu-
tendsten Rohstoffe des Menschen. Bereits vor 14.000
Jahren wurde Kalk als Mortel eingesetzt, und bis heu-
te hat seine Bedeutung stetig zugenommen. In der
Eisen- und Stahlindustrie, in der Bau- oder Land-
wirtschaft oder im Hygiene- und Umweltschutz ist
Kalk ein unverzichtbarer Wirk- und Werkstoff.

Im engeren Sinne versteht man heute unter Kalk:
Branntkalk, Loschkalk, Sumpfkalk und Kalkhydrat,
die industriell gewonnen werden.

Branntkalk (Calciumoxid) entsteht wenn Kalkstein
gebrannt wird. Dabei wird dem Kalkstein (Calcium-
carbonat) das kristallin eingebundene Wasser entzo-
gen und das CO, freigesetzt. Branntkalk hat noch kei-
ne Bindekraft. Zum Bindemittel wird Kalk erst, wenn
er geldscht ist. Branntkalk wird auf 2 Arten geldscht.
Zum Einen wird er im so genannten Trockenldsch-
verfahren mit Wasser bespriht oder mit Wasser-
dampf beschlagen bis aus Calciumoxid das Calci-
umhydroxid wird. Dann wird der L6schvorgang ab-
gebrochen und das Calciumhydroxid liegt in Pul-
verform vor. Das so hergestellte Calciumhydroxid
wird als Kalkhydrat bezeichnet. Kalkhydrat wird zur
Herstellung von Trockenmortel verwendet. AulRer

Kalksteinbruch




der Trockenldschung wird Branntkalk auch mittels
WasseruUberschuss geldscht. Dabei entsteht Loschkalk
bzw. Sumpfkalk. Das so entstandene Calciumhydro-
xid liegt als Kalkteig vor. Der Léschvorgang wird
nicht abgebrochen. So kann sich das entstandene Cal-
ciumhydroxid immer feinteiliger ausbilden. Es ent-
steht ein hochwertiges Bindemittel mit groBer inne-
rer Oberflache, das eine héhere Plastizitat und Ela-
stizitat aufweist als Calciumhydroxid das im Trok-
kenldschverfahren hergestellt wurde.

Das Calciumhydroxid nimmt in Putzen und Ober-
flachenbeschichtungen auf Wéanden und Decken das
CO, aus der Luft auf (Carbonatisierung). So entwik-
kelt sich der Kalk in seinen Ursprungszustand nam-
lich zu Calciumcarbonat bzw. zu Kalkstein. Der
Kreislauf schlieft sich. Dies geschieht in perfekter
Weise, wenn keine anderen Bindemittel und Zusatz-
stoffe den Carbonatisierungsvorgang storen.

Die Kalkputze wurden schon immer gerne in Kel-
lergeschossen, Ktichen und Feuchtraumen verwen-
det, da sie ein hohes Feuchteaufkommen sehr gut
vertragen. Fur die Wohnraume gibt es Grundputze
mit mineralischen Dammstoffen wie Perlite oder
Bléhglas, die als Leichtputze tiber hohe Dd&mm- und
Entfeuchtungseigenschaften verftigen. Die hohe Al-
kalitat macht diese Unterputze nahezu pilzresistent.
Handelstbliche Grund-, Ober- und Feinputzarten
aus Kalk kommen meist ohne die problematischen
Inhaltsstoffe aus fossilen Rohstoffen aus. Sie beste-
hen aus wetterfesten, reinen weiRen Kalksanden,
WeiRkalkhydrat, WeiRzement, Gips sowie kiinstli-
chen und nattrlichen Farben, Zuschlagstoffen und
Verzogerern.

Hochwertigere Farben, Grund- und Oberputze aus
Kalk enthalten keine organischen Bindemittel, Ze-
ment oder Gips. Reine Kalktrockenmartel bestehen
aus nattrlichem hydraulischem Kalk (NHL). Durch
seine Eigenschaft, nicht nur Gber die Aufnahme von
CO, zu carbonatisieren, sondern auch hydraulisch
abzubinden, kdnnen reine Kalkputze hergestellt wer-
den, die ohne oben genannte Zusatze die erforder-
liche Druckfestigkeit erreichen. Aufgrund besonde-
rer mineralischer Siebungen sind die Qualitaten aus
Reinkalk daueralkalisch, nahezu abriebfest und
hochst geruchsabsorbierend. In der Anwendung eig-
nen sie sich beispielsweise. fir Innenwénde bei Neu-

Gestalten mit Kalkfilzputz

und Altbauten im Wohnungsbau, Blros, Schulen
aber auch Hotels.

Der Kalkputz fir Wohnraume

Wenn hier von den Vorteilen der Kalksysteme die Re-
de ist, sind nur reine Kalksysteme gemeint. Fast jede
Beimischung schrankt die hier beschriebenen Funk-
tionen ein.

Seit den Romern profitieren wir in Mitteleuropa von
den Erfahrungen die unsere Vorfahren mit Sumpf-
kalkputzen und -anstrichen gemacht haben. Die Eig-
nung von Sumpfkalk fUr eine Restaurierung histori-
scher Bausubstanzen wie Schldsser und Kirchen steht
deshalb auf3er Frage. Dartiber hinaus bietet Kalk auch
Losungen fur die Schimmelprobleme in unseren mo-
dernen Wohnraumen.

Warum gerade Sumpfkalk als oberster Putz- oder
Farbauftrag? Sumpfkalk ist ein mineralisches Binde-
mittel, welches sich bildet, wenn gebrannter Kalk-
stein (Calciumcarbonat) gel6scht wird und zu Calci-
umhydroxid, einer pastdosen Masse wird. Der Verar-
beitungsvorteil liegt in seinem hohen Haftvermdgen
auch bei diinnem Auftragen und in der sehr hohen
inneren und feinverteilten Porenstruktur bis in den
Nanobereich. Selbst bei geringen Auftragsstarken be-
sitzt Sumpfkalk eine hohe Feuchteausgleichswirkung
gegenuber Uberschiissigem Wasser in der Raumluft.
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Die innere Oberflache von Sumpfkalk/Porenweite

Bild 46 zeigt eine Aufnahme von Sumpfkalkputz
durch ein RasterElektronenMikroskope. (deutlich
sieht man die Porenweite und erhalt einen Einblick
in die innere Oberflache des Putzes).

Die hohe Porositat von Sumpfkalkputzen und -an-
strichen sorgt fuir schnellste Wasseraufnahme und
-abgabe. Da sich Schimmel nur im feuchten Milieu
entwickeln kann, steht ihm die wichtigste Lebens-
grundlage nicht zur Verfligung. Durch die rein an-

Naturkalk-Farbkreis

organischen (mineralischen) Inhaltsstoffe bietet die
Sumpfkalkoberflache den Schimmelpilzen keine
Nahrung an.

Organische Beimengungen wie Zellulose und Kunst-
stoffverbindungen wirden nicht nur eine schnelle
Ricktrocknung verhindern, sondern sie wirden auch
die Nahrungsgrundlage fir viele Keime darstellen.
Die hohe innere Oberflache (Kapillarstruktur) und
die Alkalitat von Sumpfkalk (pH>12) sind weitere
Vorteile. Von den vielen Luftgdngen zwischen den
Kalkkristallen und deren schalldammenden Wirkung
profitiert die gute Raumakustik. Kalk hat eine sehr
gute Okobilanz und kann problemlos entsorgt wer-
den.

Sumpfkalk als Feinputz

Gebrauchsfertiger Deck- und Strukturputz eignet
sich fir fast alle Untergriinde und besteht aus wei-
Rem Kalksand, Sumpfkalk und nattrlichem Verzo-
gerer. Er verbindet sich auf ganz natirliche Art und
Weise mit dem Untergrund und ist hochatmungsak-
tiv, feuchtigkeitsregulierend und geruchsabsorbie-
rend! Sumpfkalkputze sind in verschiedenen Kor-
nungen (KorngrofRen 1,5; 2,0; 3,0 mm) lieferbar.




Stuccospachtel und Tadelakt — Glanzputz

Stuccolustro und Tadelakt sind Beispiele fir die Wie-
derbelebung alter Handwerkstechniken.

Stuccolustro ist eine Feinputztechnik mit einer Kalk-
glatte aus Kalkhydrat (Luftkalk). Tadelakt hat seinen
Ursprung in den Landern Nordafrikas und wird aus
natUrlich hydraulischem Kalk hergestellt. Die mine-
ralischen feinen Kalkputze enthalten Zuschlage wie
Marmor, Kalksteinmehl, Sand und weitere hoch-
wertige Zuschlagstoffe. Sie garantieren ein sehr gu-
tes Raumklima und sollten ohne kiinstliche Hilfs-
stoffe und Kunstharze hergestellt sein.

Das Auftragen dieser Kalkputze ist sehr arbeitsin-
tensiv und sie werden im Innenbereich tberall dort
eingesetzt, wo hochwertige und gestalterische An-
forderungen an die Innenwandbeschichtung gestellt
werden. Sie kénnen nach einer Grundbeschichtung
als Spachteltechnik auf Kalkputz und vielen anderen
Putzarten, die stabil, trocken, tragféahig und sauber
sein mussen, verarbeitet werden. Durch zusatzliches
Beschichten mit nattirlichem Heilwachs oder pflanz-
lichen Gléatteseifen wird die Oberflache wasserfest.

Kalk-Glattetechnik

Bad Tadelakt

Feinputze und Farben auf Silikatbasis

Als Farbenwasserglas wird die Schmelze erstarrter,
glasartiger und wasserloslicher Kaliumsilikate oder
ihrer wassrigen Losungen bezeichnet. Zur Herstel-
lung werden, nicht wie beim Kalk das Kalkgestein
sondern ein Gemenge aus Quarzsand und Kalium-
carbonat (fr Kaliwasserglas) unter CO,-Entwicklung
bei 1100°C bis 1200°C verschmolzen. Einkompo-
nentige fertige Farben auf Silikatbasis enthalten in
der Regel Zuséatze in Form von Kunststoffdispersio-
nen. Zweikomponentige Farben sind frei von kiinst-
lichen Hilfsstoffen und mussen erst angeruhrt wer-
den und benétigen mehr fachliches Geschick und
sind eher zur Anwendung fur Handwerker gedacht.

Die Kérnung dieser Putze ist sehr fein und liegt bei
0,08-0,2 mm. (DIN 18363/TeilC2.4.1) Sie wirkt des-
infizierend durch die produkteigene Alkalitat. Die Si-
likat-Feinputze eignen sich fur Feuchtraume und ha-
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Wohnzimmer mit Silikatbeschichtung

ben eine gute Filleigenschaft von Haarrissen. Sie be-
stehen aus Wasserglas, Quarzsand, Kreide, Glimmer,
Titandioxid, Reinacrylat, Polysaccharid, organischen
Ammoniumverbindungen, Natriumphosphonat und
Fettsdure-Polyetherderivat. Fir diese besonderen
Feinputze bendtigt man ein spezielles Abtonkon-
zentrat auf Silikatbasis. Hinsichtlich der Oberfla-
chenoptik unterscheiden sie sich kaum von den an-
deren Streich- und Rollputzen, jedoch verkieseln sie
starker mit dem Untergrund und brauchen deshalb
weniger Bindemittel als Naturharz- oder Kaseinpro-
dukte.

Reines Wasserglas wird ohne Kunststoffanteile her-
gestellt und ist daher besonders fiir die Verfestigung
der meisten Untergruinde zu empfehlen. Silikatische
Mineralputzgrundierung besteht aus Fixativ und
Farbpulver. Das als Fixativ bezeichnete Bindemittel
besteht aus Kaliwasserglas. Fixativ wird auch zum
Verduinnen der Silikatfarben verwendet. Das Farb-
pulver enthélt wasserglasbestandige Pigmente und
verkieselungsfordernde Fullstoffe. Diese Grundsub-
stanzen werden ohne Acrylate verarbeitet.

Zellulose- und Baumwollfaserputze

Textile Wandputze sind als Alternative zur Tapete fiir
Innenwande empfehlenswert. Es handelt sich dabei
um Pflanzenfasern, vermischt mit farbigen Zuschla-
gen. Sie werden in Tapetenkleistern eingeweicht und
mit einer Glattkelle oder einem Sprihgerat auf die
Oberflachen aufgebracht. Sie brauchen keine Addi-
tive aus fossilen Rohstoffen. Naturfaserputze sind
sehr diffusionsoffen und laden sich nicht elektrosta-
tisch auf. Zudem sind sie fuhlbar weich, haben des-
halb auch eine warmeddmmende und schalldamp-
fende Eigenschaft sind aber nicht abriebfest.

Der Textilfaserputz ist, wie der aus Zellulose, frei von
Losemitteln und chemischen Zusatzstoffen. Er gleicht
Feuchteschwankungen in der Raumluft sehr gut aus.
Die nahtlosen Ubergange lassen sich bei Reparatu-
ren problemlos Uberarbeiten. Verschmutzte Stellen
kénnen nach dem Anfeuchten entfernt und erneuert
werden. Die Entsorgung ist problemlos, da er aus-
schlieRlich aus Baumwolle, Leinen, Jute, Zellstoffen
und Viskose besteht. Die besonders guten atmungs-
aktiven Eigenschaften und die Diffusionsfreudigkeit
setzen einen dauerhaft trockenen, sauberen und fe-
sten Untergrund voraus, der nicht durchschlagt, al-
so keine alten Schimmelflecken, Schalungstrennmit-
tel, Wasserflecken, Salzausblihungen, Fettkonden-
sate oder Nikotin- und Ruf3flecken aufweist. Auch
ein okologischer Absperrgrund sollte wegen der
feuchteabweisenden Wirkung nur in Ausnahmefal-
len verwendet werden und immer auf nachwach-
senden und nattrlichen Rohstoffen, wie Schelllack-
und Naturharzinhaltsstoffen basieren.




Faserputze aus Baumwolle, Spritztechnik

Zellulose Spritzputz ist ein naturweiRer, biologisch
konzipierter Putz zum Aufsprthen. Er ist 16sungs-
mittelfrei und besteht aus folgenden rein nattrlichen
Rohstoffen: Kalksteinmehl, Buchenholz-Cellulosefa-
sern, Buchenholz-Cellulosepulver, Leitungswasser,
Kreidemehl, Kasein, Naturharz, Leindl-Standol,
Pflanzenstarke, Tonerde, Borax, Talkum. Er verbes-
sert ebenso aktiv das Raumklima und ist einfach und
schnell zu verarbeiten. Diese dekorative Decken- und
Wandbeschichtung haftet auf allen tragféhigen, sau-
beren, stabilen und glatten Untergriinden, ist aber

nicht geeignet auf kunstharzbeschichteten Platten.
Sie kann mit Pigmenten eingeféarbt werden.

Sollten Verschmutzungen durchschlagen, muss auch
hier mit einem Naturharz (Schelllack) Absperrgrund
vorgearbeitet werden.

Farben, Streich- und Rollputz auf
Naturharz- oder Kaseinbasis

Wie alle nattirlichen Oberflachen sorgen auch diese
Dunnputze und Farben auf pflanzlicher, minerali-
scher oder tierischer Basis fur ein angenehmes Raum-
klima. Sie sind atmungsaktiv und lassen sich durch
Birsten, Streichen oder Rollen sehr einfach und
schnell verarbeiten. Sie unterscheiden sich durch den
Bindemittelzusatz wie Baum- oder Pflanzenharze
und durch die verwendeten Grundsubstanzen. Eine
Einfarbung geschieht in der Regel durch fertig ge-
mischte Farbkonzentrate oder durch das Einbringen
von angeridhrten trockenen Farbpigmenten. Durch
die Bindemittel haften sie auf den meisten Oberfla-
chen sehr gut und sind deshalb auch vom Laien
leicht zu verarbeiten.

Gestaltungsbeispiele




Wandfarben

Fur die Wandgestaltung steht eine grof3e Palette an
Naturprodukten zur Verfiigung, geeignet fur ver-
schiedene Oberflachen wie Putze, Tapeten oder Plat-
tenwerkstoffe z.B. aus Gipskarton- oder Faserplatten.
Selbst fur die AuRenfassade gibt es spezielle, beson-
ders haltbare Produkte auf mineralischer Basis.

Grundsatzlich sollte auf folgendes geachtet werden:
Bei Wandfarben lassen sich anhand verschiedener
Kurzel auf Etiketten bzw. technischen Merkblattern
die technischen Eigenschaften und Leistungsféahig-
keiten erkennen. Die Wichtigste davon ist die Ge-
brauchstauglichkeit bzw. Abriebfestigkeit. Sie wird
nach DIN EN 13300 festgestellt (friiher: DIN 53778).
Darin wird die ,,NaRabriebfestigkeit* — in funf Klas-
sen eingeteilt.

= Hdochste Einstufung: Klasse 1

Klasse 2 (= fruher: ,,scheuerbestandig*)

Klasse 3 (= fruher: ,,waschbestandig*)

Klasse 4 (= fraher: ,,wischfest*)

Klase 5 mit der schlechtesten Abriebfestigkeit

Fur gering beanspruchte Flachen bzw. bei Raumen
mit untergeordneter Nutzung wie Keller, Stélle etc.

reicht als Wandfarbe eine einfache Kalkfarbe aus. Sie
erreicht zwar hochstens die ,,NaRabriebfestigkeits*-
Klasse 4 (ein mechanischer Abrieb liegt also vor), ent-
hélt aber auch kein Titandioxid als Wei3pigment, was
letztlich ein 6kologischer Vorteil ist. Wegen des Kalk-
hydrat- Gehaltes sind sie zudem alkalisch und wir-
ken daher desinfizierend und schimmelwidrig.

Auch Leimfarben, die fur gering beanspruchte FIa-
chen im Innenbereich vorgesehen sind, lassen sich
auf Dauer abreiben (,,wischfest*). Auch kdnnen sie
bei Renovierungsarbeiten nur wieder mit Leimfar-
ben (ca. 2— 3-mal), nicht aber mit anderen Produkten
Uberstrichen werden, weil sich der alte Anstrich 16st
und zusammen mit der neuen Schicht oft flachig ab-
blattert. Daher mussen sie mit Wasser oder Seifen-
lauge abgewaschen werden. lhre Vorteile:
= technisch: sie sind sehr dampfdiffusionsféahig (aus-
geglichenes Raumklima), und
= (kologisch: ihre Rezeptur ist vergleichsweise ein-
fach (unter Verzicht auf Titanweif?).

Generell sind die Verarbeitungsempfehlungen der
Naturfarbenhersteller genau zu lesen, denn hier wer-
den detaillierte und hilfreiche Empfehlungen, wie
z.B. Uber den Einsatz des richtigen Werkzeuges um
eine gute Ausfuihrungsqualitat zur erreichen, gege-
ben.

Naturfarben erscheinen — pro Gebinde bzw. pro Li-
ter — zunéchst als deutlich teurer als konventionelle
Produkte. Dies gilt aber nur vordergriindig. Abgese-
hen davon, dass der Kaufer damit etwas fur die Ge-
sundheit und fur die Umwelt tut, sind Naturfarben
wegen der hohen Ergiebigkeit umgerechnet auf den
Quadratmeter gestrichene Flache in vielen Féallen so-
gar billiger.

Ein weiterer Vorteil ist die Volldeklaration, denn Her-
steller von Naturfarben schreiben aufs Etikett, was
drin ist.

Untergrinde
Tapeten

Im Vergleich zur Behandlung von Metall oder Holz
(vor allem auflen) sind Anstriche auf Tapeten — weil
nur Innenanwendung — im Prinzip einfach auszu-
fuhren. Dies verfuhrt oft auch ungetbte Heimwer-
ker zur Eigenleistung. Grundsatzlich werden Tape-
ten nur mit Dispersionsfarben und ahnlich typischen,
wasserverdiinnbaren Produkten (wie Kreide- oder
Kalkkaseinfarben) behandelt. (Ol-Harz-)Lasuren oder
gar Lacke haben auf Tapeten nichts zu suchen. Zu-
dem fuhren sie zu einer relativ starken Einschran-
kung der Diffusion, wahrend naturharzgebundene
Dispersionsfarben ,,offenporig“ und diffusionsoffen
bleiben und die Putzflachen nicht ,,versiegeln*. Das
in der Rezeptur verwendete natirliche Bindemittel
(wie z.B. Leim, Kalk, Kasein, Harz etc.; das Ubrigens
meist auch den Produktnamen pragt) fuhrt zu un-
terschiedlichen Qualitaten von Natur-Wandfarben.
So kann je nach Beanspruchung der Oberflache oder
Anspruch der Nutzer an den Raum das richtige Pro-
dukt ausgewahlt werden. Dabei sind Pulverproduk-
te, die mit Wasser selbst anzurtihren sind, tblicher-
weise fur die einfachen Benutzungsgewohnheiten




geeignet, wahrend streichfertig hergestellte Disper-
sionsfarben héheren Anspriichen gentigen. Raufa-
sertapeten und ahnlich einfache Tapeten benétigen
im Allgemeinen keine besondere Vorbehandlung. Die
Anzahl der Arbeitsgange richtet sich nach der er-
zielten Deckkraft der aufgebrachten Anstrichschicht.
Bei gut deckenden Beschichtungen kann ein einma-
liger Anstrich bereits ausreichend sein. Soll mehrmals
gestrichen werden, empfiehlt sich flr den ersten Ar-
beitsgang eine Verdiinnung mit max. ca. 20 % Was-
ser. Gipskartonplatten, Glasfasergewebe, textile
Wandbelage, Stoffbespannungen oder dhnliches mus-
sen wegen ihrer groBen Saugfahigkeit immer vorbe-
handelt werden. Hierzu kann ein verdiinnter (ca. 20
— 30% Wasser zugeben) Deckanstrich verwendet
werden. Es ist aber auch die Anwendung einer spe-
ziellen Natur-Tiefengrundierung oder eines weil3en
Streichgrundes maoglich.

Mineralische Untergriinde

Diese Untergriinde sind grundsatzlich saugfahiger

als Tapeten. Daher muss in der Regel vorbehandelt

werden. Grundieren kann man prinzipiell mit ver-

diinntem (ca. 20% Wasser) Deckanstrich. Die Art der

verwendeten Grundierung kann aber auch nach der

Bindemittelart des Deckanstrichs ausgewéahlt wer-

den, so sind Kalkanstriche anders vorzubehandeln

als Naturharz-Dispersionen.

e Leimfarben sind grundsatzlich mit verdiinnten
Leimfarben vorzubehandeln,

= Kalkkasein-Wandfarben: mit Natur-Kasein-Grun-
dierung,

= Kalkfarben innen mit verdinnter Kalkfarbe und
aufllen mit Silikatgrundierung,

= Naturharz-Dispersionsfarben mit Naturharz-Tie-
fengrund oder weiem Naturharz-Streichgrund,

= Silikatfarben mit Silikatgrundierung oder mit 20%
Silikatbinder.

Wandfarben aus naturlichen Rohstoffen

Kalkfarben

Diese Produkte werden ohne jeglichen synthetischen
Zusatz aus rein mineralischen Rohstoffen und aus-
gewahltem Sumpfkalk hergestellt. Wer den klassi-
schen Kalkanstrich bevorzugt, kommt um die Kalk-
farben nicht herum. Sie sind vor allem auf minera-
lischen Untergriinden wie Kalksandstein, Kalk- und
Zementputzen, Beton oder auch Lehmputzen (hier
nur innen) und daher besonders fur die Sanierung
historischer und denkmalgeschutzter Bauten geeig-
net.

In Feuchtraumen wirken sie wegen des Kalkhydrat-
Gehaltes sogar schimmelwidrig. Die Kalkfarbe wird
mit Wasser angeruhrt. Die Anstriche sind hochdiffu-
sionsoffen, wischbestandig und sogar geruchsabsor-
bierend. Kalkfarben wurden friher meist weil3 an-
gewendet, kdnnen heute — im Innenbereich — aber
auch kréaftig abgetont verwendet werden. Da der
Farbton des Anstrichs im nassen Zustand noch la-
sierend wirkt, sollte er erst nach Trocknung bewertet
werden. Im AulRenbereich sind mindestens zwei Ar-
beitsgange notwendig und auf leichtes Auskreiden
sollte méglichst geachtet werden.

Kalkkasein-Wandfarben

sind einfache Pulverprodukte ohne &therische Ole,
die zur Anwendung mit Wasser zum gebrauchsfer-
tigen Anstrich angertihrt werden. Diese traditionel-
le Innenfarbe besteht aus Sumpfkalk in Pulverform,
welche mit Milchkasein und Celluloseather gebun-
den ist. Teilweise wird auch ein Kalkspat-Kreide-
Gemisch mit Kalkmilch verwendet. Die Farbe ist
wischfest und wird meist weild verarbeitet, kann aber
auch abgetont werden. Sie eignet sich fur weniger
stark beanspruchte Flachen im Innenbereich und
auch in der Denkmalpflege. Ihre Deckféhigkeit ist
besser als bei den Naturkreide-Leimfarben, da sie ne-
ben der Kreide auch Weiflikalkhydrat und weitere na-
turliche Pigmente enthalten.




Leimfarben

waren fraher far lange Zeit die gebrauchlichsten In-
nenraumfarben. Als preiswerte Alternative fur we-
niger stark strapazierte Bereiche wie z.B. Keller und
Abstellraume gibt es die Naturkreide-Leimfarben
zum Selbstanrthren. Der Anstrich ist wischfest und
passabel deckend; muss aber beim Uberstreichen mit
»Nicht-Leimfarbe* wieder abgewaschen werden
(Wasser), da die neue Farbe ansonsten abblattert.
Durch den Zusatz von Leindl- oder Krauterfirnis (ca.
5%) kann der Anstrich wischfester gemacht werden.
Darunter leidet aber die Abwaschbarkeit. Sie sind
sehr gut dampfdiffusionsfahig und daher z. B. fir
Stuckarbeiten besonders geeignet. Leimfarben sind
nicht ganz so wasch- und scheuerbestandig wie Na-
turharz Dispersionsfarben. Die Grundfarbe ist weil}
und Uber hinzugefiigte Pigmente kann eine farbige
Gestaltung erfolgen.

Naturharz-Dispersionsfarben

sind die gebrauchlichsten Naturwandfarben. Ein-
setzbar auf allen mineralischen Untergriinden und
Tapeten im Innenbereich sowie als Fassadenfarbe im
AuBenbereich. Sie zahlen zu den sogenannten Dis-
persionsfarben, sind also in Wasser dispergierte - be-
sonders fein verteilte Rohstoffbestandteile. Ihre Be-
liebtheit rihrt daher, dass man sie streichfertig kau-
fen kann und dass sie sehr leicht zu verarbeiten sind.
Diese Naturwandfarben stehen den konventionellen
Produkten nicht nach. Je nach Qualitatsanspruch
(hochdeckend, waschfest) und mit hherem Harzol-
Anteil sogar scheuerfest gibt es mehrere Produkte
zur Auswahl. Vom einfachen ,,Raumweil3* Gber die
»Wandfarbe* bis hin zur besonders gut deckenden
und strapazierfahigen ,,Objektfarbe*. Der Standard-
fall des deckenden und strapazierfahigen Anstrichs
im normal beanspruchten Innenbereich ist die Ver-
wendung von ,,Raumweil3*’, eine Naturharz-Dis-
persion ohne spezielles WeiRpigment. Die (Weil3-
)Deckkraft ist fur die Praxis gut genug und die Ab-
tonbarkeit sogar hervorragend. Fur einen wei3en
Anstrich mit hdherem Weilgrad und hoherer Ab-
riebfestigkeit in stérker strapazierten Bereichen — und

dort, wo aus technischen Griinden ein hochwertiger
und aus asthetischen Grinden ein weiBer Anstrich
bendtigt wird — wird der Klassiker unter den Natur-
farben gewahlt - die ,,Wandfarbe*. Sie ist eine Na-
turharzdispersion mit hdherem Harz- und Pigment-
anteil. Oft reicht schon ein Anstrich aus, um das ge-
winschte Ergebnis zu erzielen. Einen reinweil3en,
sehr gut deckenden Anstrich mit hoher Strapazier-
fahigkeit (scheuerbestandig nach DIN) erhalt man
mit der ,,Objektfarbe®. Diese Naturharz-Dispersion
genugt héchsten Anspriichen und wird in der Regel
bei gréReren Objekten verwendet. Mit weiteren, far-
bigen Natur-Abtonfarben steht eine grof3e Farbpa-
lette zur Auswahl, die zartes, pastellartiges Abténen
zulésst, aber auch auRerst kraftige und ,,leuchtende*
Farbtone ermoglicht.

Silikatfarben (Wasserglasfarben)

Die besondere Zusammensetzung von Silikatfarben
verleiht ihnen besondere Eigenschaften. Zur Her-
stellung wird Quarzsand (Silikat) mit Pottasche (Ka-
liumcarbonat) unter Hitze geschmolzen und zu ei-
ner wassrigen Silikatschmelze verarbeitet, dem so-
genannten Kali-Wasserglas, welches als Bindemit-
tel verwendet wird. Ein Anstrich bildet daher nicht
wie andere Anstriche eine Schicht, sondern verbin-
det sich, unter dem Einfluss des Kohlendioxids der
Luft, durch Verkieselung unlésbar mit dem Unter-
grund. Zum Abbinden setzen Silikatfarben also ei-
nen siliziumhaltigen Grund voraus. So eignen sie sich
auf vielen mineralischen Untergrinden wie Kalk-
mortel, Putzen aus Kalk oder Kalkzement, Beton, Na-
tursteine nicht aber auf Gips. Durch die Verkieselung
werden Silikatfarben insgesamt sehr ,,hart*, wasser-
fest, witterungs- und saurebestandig und wirken auf
diese Weise sogar fungizid und antibakteriell. Die Si-
likatfarben werden ,,nass-in-nass* aufgetragen und
ansatzfrei verarbeitet. Bei mehreren Schichten ist ei-
ne langere Zwischentrocknung unbedingt anzuraten
(min. 12-18 h, bei feuchter und kuhler Witterung
mehr). Silikatfarben sollten nicht bei Sonne oder
Wind, starker Beheizung oder Zugluft verarbeitet
werden. Zu schneller Wasserentzug beeintrachtigt
die Verkieselung.




Wandlasur-Pflanzenfarben

Eine ganz eigene lebendige Optik entsteht durch das

Uber-,,malen* einer weilRen Flache mit transparen-

ten Wandlasur-Pflanzenfarben. Der Untergrund muss

reinweill vorbehandelt werden mit weillem Streich-

grund, Raumweil3, Naturharz-Wandfarbe oder Ob-

jektfarbe. Durch mehrere aufeinander folgende

Wandlasur-Farbauftrage lassen sich ausdrucksvolle

Nuancierungen und Farbwechsel erzielen. Die Ar-

beiten kénnen in verschiedenen Techniken ausge-

fuhrt werden:

= einfache Streichtechnik,

= Stupftechnik (,,stupfen* mit einem Schwamm),

= Wickeltechnik (wobei ein feuchtes, fusselfreies
Baumwoll- oder Leinentuch mit Lasurfarbe be-
netzt und Uber die Wand gerollt wird),

= Schablonen-/Spritztechnik (mit Papp-Schablonen
und Schablonierpinsel bzw. auch Airbrush-Pistole).

Die Wandlasur-Pflanzenfarben eignen sich sehr gut
fur die farbige Gestaltung von Innenrdumen. Diese
auBergewohnliche Farbgestaltung mit Farbténen wie
Reseda-Gelb, Krapp-Rot, Cochenille-Rot, Blattgrtin,
Indigo-Blau, Indigo-Rotviolett fihrt zu ganz eigen-
timlichen Farbwirkungen in wunderbar lasierenden
Farbtonen, vielfaltigen Schattierungen und Nuan-
cierungen.




7 Tapeten

Die Romer bezeichneten ihre Wandteppiche als Ta-
petum. Heute weisen Tapeten stets eine Papierun-
terlage auf. Die Oberflache der Tapeten kann unbe-
schichtetes oder bedrucktes Papier sein. Zum Teil ist
die Oberflache auch mit Holz, anderen Naturwerk-
stoffen, Kunststoffen, oder Metallen beschichtet. Ta-
peten aus nachwachsenden Rohstoffen teilen sich auf
in Raufaser-, Textil-, Naturell (Papier- und Leimin-
haltsstoffe) -, Fond-, Prage-, Kettfaden-, Naturwerk-
stoff-(Gréaser, Baumblatter), Echtholzfurnier-, Kork-
und Gewebetapeten.

Da die Inhaltsstoffe (z.B. Klebstoffe und chemische
Ausrustungen) der einzelnen Tapetenarten oft nicht
vollstandig angegeben werden, wird empfohlen beim
Kauf samtliche Inhaltsstoffe der Tapete, des Klebers
und des Voranstrichs zu erfragen. Im OKO-TEST von
2008 zu Papier- und Vliestapeten mussten alle Pro-
dukte beanstandet werden und keines erhielt ,,sehr
gut“ oder ,,gut”.

Um mit Tapeten ein gutes Raumklima erzielen zu
kénnen, sollten auch bei dieser Produktgruppe der
Anteil an nachwachsenden Rohstoffen mdglichst
100 % sein.

Bei allen handelstiblichen Decken- und Wandbelé-
gen besteht die Gefahr, dass Natur- und Synthetik-
stoffe vermengt werden. Mit synthetischen Zuschla-
gen oder chemischen Dispersionsfarben werden sie
licht-, wasch- und scheuerbestandig und strapazier-
fahig eingestellt. Sie missen mechanische und ver-
arbeitungstechnische Anforderungen erfullen. Die
besseren technischen Eigenschaften gehen zu Lasten
der raumklimatischen und gesundheitlichen Anfor-
derungen. Tapeten zéhlen zu den wichtigsten Wand-
beschichtungen. In den meisten Wohnungen bede-
cken sie grofle Wand- (und oft auch Decken-)flachen.
Bei der Auswahl von Tapeten hat man daher viele
Moglichkeiten, positiv auf das Raumklima einzu-
wirken. Ein naturlicher Wandbelag muss in der La-
ge sein, durch seine Offenporigkeit tiberhdhte Luft-
feuchtigkeit aufzunehmen und diese zum Putzun-
tergrund durchzulassen. Die Feuchtigkeit wird auf
diese Weise gespeichert und anschliel}end, wenn die
Luftfeuchtigkeit im Raum abnimmt, wieder nach in-

nen abgegeben. Haben Tapeten feuchtesperrende
Oberflachen oder Kleber, kann die Diffusion behin-
dert werden. Die anfallende Feuchte kann hinter Ta-
peten ganze Wandfléachen befallen und so ein idea-
ler Nahrboden fuir Schimmel und Bakterien sein.

Fototapete

Papiertapeten

Makulatur- oder Papiertapeten kdnnen aus ein oder
zwei Papierschichten bestehen, denen zur Erhéhung
der Nassreifl3festigkeit Substanzen zugesetzt sind, die
Formaldehyd enthalten kénnen.

Papiertapeten, die mit einem Altpapieranteil von
mindestens 60 % hergestellt sind, kdnnen mit dem
RAL-Umweltzeichen 35 (Blauer Engel) gekenn-
zeichnet sein.

Die Tapetenoberflache kann unbedruckt oder mit
Farbe auf Kunststoffdispersionsbasis bedruckt sein.
Ebenso kénnen Papiertapeten mit einer Kunststoff-
beschichtung ausgertustet sein, was zu einer Beein-




trachtigung der Wasserdampfdiffusionsfahigkeit der
Wand und damit zu einer Verschlechterung des
Raumklimas fuhren kann. Grundséatzlich haben un-
bedruckte, einschichtige Papiertapeten ohne Kunst-
stoffbeschichtung die geringsten schadlichen Emis-
sionen. Gebrauchte und gestrichene Papiertapeten
darfen nicht als Altpapier entsorgt werden, sie ge-
horen in den Restmull.

Raufasertapeten

Raufasertapeten werden durch Einarbeiten von Holz-
fasern und -spanen zwischen zwei Papierschichten
strukturiert. Sie enthalten in der Regel 50 % Altpapier
und oftmals Kunstharze, um die Reif3festigkeit zu
verbessern.

Raufasertapeten mit einem Altpapieranteil von min-
destens 80% kdnnen mit dem RAL-Umweltzeichen
35 (Blauer Engel) gekennzeichnet werden. Raufaser-
tapeten sind teilweise bereits vorgestrichen, so dass
ein einziger deckender Anstrich genugt. Als An-
strichmittel eignen sich Naturharz-Dispersionfarben,
Kasein-, oder Mineralfarben.

Generell gilt: Je 6fter die Oberflache gestrichen wird,
desto mehr wird die Wasserdampfdiffusionsfahig-
keit der Wand eingeschrénkt. Aus dkologischer Sicht
sind einschichtige Raufasertapeten, die frei von
Kunstharzen sind, am umwelt- und gesundheitsver-
traglichsten. Gestrichene Raufasertapeten dirfen
nicht als Altpapier entsorgt werden.

Papiertapeten und Raufasertapeten kénnen mit ei-
nem Methylzelluloseleim (Kleister) ohne weitere che-
mische Zuséatze verklebt werden.

Das mittelschwere Papier enthélt Holzfaserzusatze,
Holzspéne, chlorfreien Zellstoff, Starke, Kreide und
Naturharzleim. Je nach Form und GréRe der Holz-
fasern lassen sich Raufasertapeten mit unterschied-
lichen Strukturen herstellen (Grob-, Mittel- und Fein-
korn). Unbeschichtete Raufasertapeten kénnen nach
dem Verkleben mit volldeklarierten Naturfarben ge-
strichen werden.

Im OKO TEST von 2008 schnitten alle 12 gepriiften
Raufasertapeten mit ,,sehr gut*“ ab. Gepruft wurde
auf einige Schadstoffemissionen und die Verarbeit-
barkeit.

Naturfasertapeten

Unter dem Oberbegriff Naturtapeten sind Kork-,
Holz-, Gras- und andere Naturfasertapeten zusam-
mengefasst. Die Naturmaterialien werden auf ein
Tragermaterial aus Papier aufgeklebt.

Man sollte beim Kauf darauf achten, dass die Na-
turfasern aus naturbelassenen Materialien bestehen
und nicht mit toxischen Fungiziden behandelt wur-
den. Bei Korktapeten ist darauf zu achten, dass der
Kork nicht mit Kunstharzen, sondern mit seinen ei-
genen Harzen gebunden ist. Fur das Verkleben von
Tapeten die aus Naturholz bestehen sollten, empfiehlt
sich Methylzelluloseleim ohne chemische Zusétze.
In Schlafzimmern sollte man Tapeten mit moglichst
glatter Oberflache verwenden, damit die Stauban-
sammlung an der Wandoberflache auf ein Minimum
reduziert wird.

Textiltapeten

Textiltapeten bestehen aus auf Tapetenpapier aufge-
klebten (kaschierten) Natur- oder Synthesefasern. Als
Synthesefaser wird hauptséchlich Polyacrylnitril ver-
wendet. Bei den Naturfasern handelt es sich um Wol-
le, Seide, Sisal, Baumwolle, Leinen oder Jute. Um ei-
ne hdhere Reil¥festigkeit zu erreichen, werden bei ei-
nigen Produkten Urethanharze eingesetzt. Bei diesen
Tapeten besteht die Gefahr, dass Isocyanate in die
Raumluft abgespalten werden. Wollfasern kénnen
mit Formaldehyd als Faserschutz versehen sein, z.T.
werden die Textilien auch mit Fungiziden behandelt.
Gewebe- und Kettfadentapeten gehdren zu der Grup-
pe der Textiltapeten. Als textiles Material werden flr
beide Gruppen Natur- und Kunstfasern eingesetzt.
In Tapeten verwendete Naturfaserstoffe sind Pflan-
zenfasern (Baumwolle, Flachs), Tierfasern (Wolle, Sei-
de) und anorganische Fasern (Metall- und Glasfa-




sern). Da die Gewebetapeten in der Regel mit Dis-
persionskleber verklebt oder durch Einbetten in ge-
schmolzenes Polyethylen hergestellt werden, gelten
sie als gesundheitlich bedenklich und verschlechtern
durch diffusionshemmende Klebschichten das Raum-
klima.

Kunststofftapeten

Vinyl-Kunststofftapeten werden auf verschiedene Art
und Weise, namlich zusammen mit Papiertrager, Da-
mast, Gewebe, Glasfaser und Kunststoffanteilen her-
gestellt.

Vinyltapeten sind Kunststofftapeten aus Polyvinyl-
chlorid- (PVC) oder Polyurethan- (PU) Weichschau-
men. Als Tragermaterial werden Tapetenpapier oder
textile Gewebe verwendet. Vinyltapeten besitzen

Tab. 11: Tapetenauswahl (IQUH)

schlechte elektrostatische Eigenschaften (Staubfan-
ger), sind kaum diffusionsféahig und verhindern die
Warmespeicherung der Wand. SchlieBlich sind noch
Fototapeten mit Papier- und Kunststoffdrucken auf
dem Markt.

Laut Herstellerempfehlung sollen Vinyltapeten mit
einem fungizidhaltigen (pilztdtenden) Kleister ge-
klebt werden. Aus den stark weichmacherhaltigen
Kunststoffbeschichtungen kénnen Gber einen lange-
ren Zeitraum Weichmacher und Flammschutzmittel
freigesetzt werden. Bei eingeféarbten Vinyltapeten
wurden Losemittelbestandteile der Farben nachge-
wiesen. Im Brandfall entstehen bei Vinyltapeten aus
Polyvinylchlorid (PVC) stark dtzende Gase (Salz-
saure) sowie Dioxine und Furane. Vinyltapeten sind
wegen ihrer umweltfeindlichen Produktlebenslinie
und dem negativen Einfluss auf das Raumklima sehr
problematisch und miissen getrennt vom Hausmull
entsorgt werden.

Papiertapete mit geringem

Kunststoffanteil

Papiertapete mit hohem
Kunststoffanteil

Raufasertapete mit geringem
Kunststoffanteil

Raufasertapete mit hohem
Kunststoffanteil

Kunststofftapeten

Flissigtapeten (Naturfasern)

Grundierungen, mR/nR

Grundierungen, kunstharzbasierend
mR/fR

Standard-Zellleim

Fertigkleister

Tapetenkleber flr schwere Tapeten

Papier + Farbstoffe + Hilfsstoffe

Papier + Farbstoffe + Hilfsstoffe
+ Kunstharze

Papier + Hilfsstoffe

Papier + Hilfsstoffe + Kunstharze
Kunstharze + Polymere + Papier
+ Hilfsstoffe

Baumwolle (Zellulose) + Methyl-
zellulose

Silikat, Kalk, Naturharze

Kunststoffpolymere
Holzfaser-Zellulose und Weizen-
oder Roggenstarke.

kiinstlich hergestellter Methylzellu-
lose und chemischen Hilfsstoffen.

Zellulose oder Kunstharzen, Methyl-
zellulose, Polyvinylacetat.

gering gering
hoch hoch
gering mittel
hoch hoch
hoch hoch
gering gering
- gering
- hoch
- gering
- mittel
- hoch




Sondertapeten

In diese Kategorie fallen Abschirmtapeten mit ein-
gearbeiteten Metallgitterstrukturen, was einen ge-
wissen Schutz vor kinstlich erzeugten Storfeldern
garantiert. Ebenfalls zu den Sondertapeten zéhlen die
Abschirmtapeten gegen Schadstoffe, welche aus Bau-
materialien ausgasen (Formaldehyd, Holzschutz-
mittel usw.). Sie sind entweder mit Pflanzen-Aktiv-
kohle oder Alu-Absperrfolie ausgestattet.

Dammtapeten bestehen aus der optischen Vorder-
ansicht aus den unterschiedlichsten Materialien und
Farben und einem Styropor Dammschichtaufbau auf
dem Rucken.

Kleister, Voranstriche und
Grundierungen

Die Tapetenkleister der Naturfarbenhersteller basie-
ren auf modifizierter Kartoffelstarke und Kaolin. Sie
sind zum Verkleben von Raufaser- und Papiertape-
ten geeignet. FUr Textil-, Glasfaser-, Foto- und andere
schwere Tapeten kdonnen sie nicht verwendet wer-
den. Da dieser Naturkleister keine Konservierungs-
stoffe enthalt, muss er noch am gleichen Tag verar-
beitet werden. Er kann laut den Angaben der Her-
steller im Hausmull entsorgt werden und ist fur die
Umwelt und die Gebaudenutzer unproblematisch.
Far schwere Tapeten gibt es keinen spezifizierten Ta-
peten- und Belagskleber aus nachwachsenden Roh-
stoffen, der mit gesundheitlich unbedenklichen In-
haltsstoffen hergestellt wird. Als Alternative bieten
sich Kasein- oder Naturharzkleber an.

Grundierungen und Voranstriche sind teilweise hoch
kunststoffvergitet und schranken daher die Feuch-
teausgleichswirkung innerhalb den Wandaufbau-
schichten ein. Des Weiteren muss man mit Aus-
dinstungen rechnen die in die Raumluft abgegeben
werden kdnnen.

Empfehlung: Der Handel bietet verschiedene Qua-
litaten an, wobei von Tapeten in der Regel keine Voll-
deklarationen vorliegen. Deshalb sollten Verbraucher
den Qualitaten mit méglichst wenig Kunststoffan-
teilen und mit vorbildlich deklarierten Inhaltsstoffen
den Vorzug geben. Bei einer Tapete, die noch gestri-

chen werden muss, sollte man auch
bei der Wandfarbe auf die Inhalts- R A L
stoffe achten. Im Falle einer Renovie-  GirEzEICHEN
rung gilt es zu bedenken, dass Au-
Renwéande keine Warmebricken auf-
weisen durfen, da sich hinter Tapeten
oder Klebern und Grundierungen,
die einen hohen Dampfwiderstand
aufweisen, Schwitzwasser (Konden-
sat durch Tauwasserausfall) bilden kann. Auf solchen
AuRenwanden sollte man vorsichtshalber keine Ta-
peten verwenden, da sie bei Restfeuchten in oder auf
Wanden ein optimaler Nahrboden fur Schimmelpil-
ze und Bakterien sind.

TAPETEN

Die Gutegemeinschaft Tapete e. V. hat in Zusam-
menarbeit mit dem Deutschen Institut flr Gutesi-
cherung und Kennzeichnung e. V. ein Qualitatsver-
fahren fur die Tapetenproduktion erstellt. Dieses
kann Verbrauchern zur Vororientierung dienen. GU-
tekontrollen wachen Uber die Einhaltung von Schad-
stoff-Grenzwerten und garantieren ein Mindestmaf
an okologisch orientierter Auswahl der Materialien,
Farben und Zusatzstoffe, die bei der Tapetenherstel-
lung eingesetzt werden.

Schimmelbefall unter Tapete




8 Holzverkleidungen

Holz besteht, wie alle Pflanzen aus organischen Stof-
fen (NR) und hat einen sehr guten Einfluss auf das
Raumklima. Bei der Anwendung von Holz im In-
nenbereich ist nach einer fachgerechten Verarbeitung
weder mit einem Befall von Insekten und Pilze noch
mit einer Schadstoffbelastung zu rechnen. Im Ge-
genteil, beim Einsatz der optimalen Holzart kann ei-
ne Holzverschalung sogar Schadstoffe abbauen. Uber
die Sorptionseigenschaften von unbehandeltem Holz
wurden am Osterreichischen Holzforschungsinstitut
Wien Versuche u.a. mit Formaldehyd durchgefiihrt.
In einem Raum von 3 x 4 x 2,5 m ist eine Deckenver-

Farbgestaltung von Holzoberflachen

kleidung aus Holz (Fichte) in der Lage, eine Formal-
dehydkonzentration von 1,2 ppm innerhalb 3 Stun-
den auf 0,1 ppm abzubauen.

Kleber in Holzwerkstoffen oder dicht schlieBende
Anstrichmittel behindern diese positiven Eigen-
schaften.

Verkleidungen aus Vollholz

Vollholz verédndert sein Volumen und seine Form
beim Trocknen und beim Quellen. Es gehért zu den
pordsen Werkstoffen und hat, wie Putze und Farben
auch, sogenannte Kapillaren, die Wasserdampf in-
klusive darin befindliche Raumluftschadstoffe auf-
nehmen und weitertransportieren oder in die Zell-
struktur aufnehmen kénnen. Die unterschiedliche
Saugkraft der verschiedenen Holz- und Schnittarten
muss bei der Anstrichausfihrung beachtet werden.
Holzverkleidungen mussen im Innenbereich nicht
behandelt werden. Soll es aus optischen Grinden
aufgehellt oder farblich gestaltet werden, sollte man
auf wasserlosliche nattrliche Farben zurtckgreifen.

Tanne, Ahorn oder Buche sind nahezu geruchsneu-
tral. Einige Holzarten, dazu zéhlen Larche oder Dou-
glasie, kdnnen am Anfang unverhaltnismaRig hohe
holzeigene Ausdiinstungen an die Raumluft abgeben
und kénnen bei manchen Menschen, vor allem bei
geringen Luftungsintervallen, zu einer Anreicherung
in der Atemluft und beispielsweise zu Reizungen der
Schleimhaute fuhren.

Holzverkleidungen aus Massivholz sind aus nach-
wachsenden Rohstoffen und schaffen ein rundum
positives Raumklima, wenn das Holz nicht stark
riecht (atherische Ole) oder mit chemischen gesund-
heitsgefahrdenden Mitteln behandelt wurde. Es ist
antistatisch und vermindert so das Staubaufkommen
in Innenrdumen. Echtholz auf Raumoberflachen re-
guliert das Raumklima besser als verklebte Furnier-
ware. Es bewirkt eine optimale, relativ konstante
Raumluftfeuchte von 40-60%, indem es Feuchtig-
keit aus der Luft aufnimmt und gegebenenfalls wie-
der an sie abgibt.




Holz ist sehr gesundheitsvertraglich und teilweise
durch seine Anteile an atherischen Olen in MaRen fiir
manche Menschen auch gesundheitsforderlich. In der
Allergologie und in der Umwelt- und Arbeitsmedi-
zin werden Koérperreaktionen und Befindlichkeits-
stérungen gegenuber Beschichtungen mit Naturhar-
zen beschrieben. Bei Allergikern kann zur Sicherheit
ein Hautempfindlichkeitstest beztiglich holzeigenen,
naturlichen Inhaltsstoffen durchgefiihrt werden. Bei
der Bearbeitung von Holz und vor allem beim Um-
gang mit den feinsten Stauben aus Eichen- und Bu-
chenholz mussen besondere Vorschriften beachtet
werden.

Holzverkleidungen sind wegen der Mdglichkeit ei-
ner Nachbearbeitung (schleifen, neu 6len oder wach-
sen), der langen Haltbarkeit und der einfachen Re-
cycle- und Verwertungsfahigkeit 6kologisch sinnvoll.
Eine Behandlung des Holzes mit problematischen In-
haltsstoffen wiirde sowohl die Gesundheits- als auch
die Umweltvertraglichkeit und eine umweltgerech-
te Entsorgung von Holzbauteilen in Frage stellen.

Verkleidungen aus Furnier-
und Faserholz

Wenn die Holzdecken-Verkleidung nicht aus Mas-
sivholz besteht, sondern aus einem mehrschichtigen
Aufbau, muss man in der Regel mit synthetischen
Klebstoffen rechnen. Man unterscheidet in Schicht-
holz-, Furnierholz- und Massivholzverkleidungen,
deren technische Eigenschaften wie Festigkeit, Wi-
derstandsféhigkeit gegen Witterung und Schéadlinge,
Biegefestigkeit, mechanische Beanspruchung, Form-
bestandigkeit usw. verbessert wurden.

Furnierte Holzspanplatten werden durch eine Ver-
klebung von Holzspéanen hergestellt. Es gibt sie als
Flachpressplatten mit geschliffener und ungeschlif-
fener Oberflache oder als unbeschichtete oder mit
speziellen Klebstoffen beschichtete Strangpressplat-
ten. Holzfaserplatten (gem. DIN 68 750) nennt man
Pressplatten aus verholzten Fasern mit oder ohne
Fullstoffe und mit Bindemittel. Die neue Generation
der tanningebundenen Flachpressplatten (Tannin =

Baumharz als Bindemittel) sind grof3teils mit nach-
wachsenden und zusatzlich mit synthetischen Kle-
beranteilen hergestellt. Hartfaserplatten haben eine
glatte und eine raue Oberflache und werden oftmals
im Dekorations- und Wandverkleidungsbereich ver-
wendet.

Im Innenbereich werden vornehmlich Massivholz-
verkleidungen empfohlen um gesundheitsschadli-
che Ausdinstungen zu minimieren. Vor allem im
Schlafbereich sind offenporige Massivholzverklei-
dungen optimal.

Holzschutzmittel

Holzschutzmittel

Holzschutz in Innenrdumen ist unter normalen Um-
standen nicht noétig und aus gesundheitlichen und
O0kologischen Gesichtspunkten auch nicht ratsam.
Giftstoffe gegen Mikroorganismen und Schadlinge,
die in Impragnierungen und Holzanstrichen fur den
Innenbereich enthalten sein kdnnen, gehdren zu den
fragwurdigsten Anwendungsvorschriften der Ver-
gangenheit und werden teilweise auch heute noch
verwendet.

Fungizide (pilzwidrige Giftstoffe) und Insektizide
(insektenvorbeugende oder -bekampfende Giftstof-




fe) werden meistens in 6ligen Bindemitteln, in Lose-
mitteln oder als geldste Salze in das Holz eingebracht
(Deck- oder Randschutz durch Aufbringen, Tiefen-
oder Vollschutz durch Kesseldruckimpragnierung).
Hersteller von Naturprodukten verzichten zumeist
auf den Einsatz solcher meist auf fossilen Rohstoffen
basierenden Wirkstoffe.

Holzbeschichtungen

Wenn eine farbliche Gestaltung oder eine Aufhellung
gewdunscht wird, sollte auf Naturfarben mit Vollde-
klaration zuruckgegriffen werden. Empfehlenswert
sind wassergeldste Farbsysteme ohne petrochemi-
sche Inhaltsstoffe.

Holzlasuren werden in vielen verschiedenen Quali-
taten und Farbtonen, mit und ohne Wachszusatz, als
Dick- oder Duinnschichtsysteme angeboten. Produk-
te mit hohen Kunststoffanteilen oder Nanopartikeln
sollte man vermeiden. In einer neuen Studie weist
das Umweltbundesamt (UBA) aktuell auf die mog-
lichen Gesundheitsgefahren von Produkten hin, die
mit Hilfe von Nanotechnologie hergestellt wurden.
(UBA: Pressemeldung vom 21.10. 2009)

Verschiedene Bindemittel auf Naturharz-Dispersi-
onsbasis (wasserverdiinnbar) kommen zum Einsatz.
Innenlasuren dirfen fur den Menschen keinesfalls
gesundheitsschadlich sein — ,,fragen Sie Ihren Ver-
kaufer, Architekten oder Handwerker*. Eine mogli-
che Reizreaktion der Schleimhaut bei bestimmten
empfindlichen Menschen und Allergikern kann
durch die Verwendung reiner Wasserbeizen verhin-
dert werden. Zudem kann man mit Schelllackgrun-
dierungen den fur einzelne Menschen als lastig emp-
fundenen Eigengeruch des Holzes auf ganz naturli-
che Art und Weise nahezu vollstandig ausschalten.

Verkleidungen in Feuchtraumen

Falls beim Einbau einer Holzdecken-Verkleidung die
Gefahr von Warmebriicken besteht, muss zwingend
eine Dampfbremse eingebaut werden. Aus bauphy-
sikalischen Grunden (Kondensationsfeuchte auf der
Ruckseite durch innenliegenden Taupunkt=Schim-
melgefahr) ist hier erhdhte Vorsicht geboten.

Eine luftdichte Dampfbremse aus faserverstarktem
feuchtvariablem Papier kann entweder mit einer
warmedammenden Holz-Weichfaserplatte oder nur
mit einer Dampfbremspappe ausgefuhrt werden und
ist generell bei einer fehlenden AuRenwanddam-
mung wegen einer drohenden Auskiihlung der Ge-
schossdecken aus Beton vorsorglich einzuplanen.

In Feuchtrdumen und im Badbereich sollte auRerdem
eine Hinterltftung durch den Einbau einer Schat-
tenfuge im Wandbereich (ca. 2—5 cm Abstand der
Holzdecke zur Wand) vorgesehen werden. Diese
sorgt fur die noétige Belliftung hinter der Verkleidung.
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Einbau einer Dampfbremse bei Innenddmmung —
Schnittzeichnung




9 Innenraumgestaltung im Sanierungsfall

Viele durch Gebaude hervorgerufene gesundheitli-
che Beschwerden kdnnten durch eine Innenwand-
gestaltung mit beispielsweise diffusionsfordernden
und gesundheitlich unbedenklichen Naturharz-,
Kalk-, Silikat- oder Lehmputzen oder Holzoberfla-
chen verhindert werden. Auch die oftmals verwen-
deten, technisch begriindeten, synthetischen Zu-
satzstoffe sollten auf den Prifstand, wenn zukiinftig
umwelt- und gesundheitsvertraglichere Innenwan-
de erstellt werden sollen.

Der interessierte Verbraucher will heutezutage ge-
naue Inhaltsstoffdaten von Bauprodukten, um dann
eine risikodrmere Auswahl treffen zu kénnen.

Mit speziellen Wandbeschichtungen kann man
B Schadstoffe in Materialien absperren,

B Raumluftschadstoffe abbauen,

B kinstliche Strahlung abschirmen,

B Brandschutz verbessern und

W Schall absorbieren.

Nachtragliche Absperrung von
giftigen Holzschutzmitteln

Im Altbau- und Sanierungsbereich sind Schelllack-
produkte auf dem Markt, die gefahrliche Altlasten
im Holz absperren kénnen. Dieses funktioniert je-
doch nur ausreichend, wenn man alle Seiten des ge-
sundheitsbelastenden Holzes bearbeiten kann. Wenn

das nicht moglich ist hilft nur noch das Entfernen
oder das komplette Absperren eines Bauteils mit ei-
ner dampfdichten Alufolie.

Fogging

Bei diesem sogenannten Phanomen treten plotzlich
ruf’édhnliche Staubablagerungen in Wohnungen auf.
,,Die Ablagerungen waren in der Regel innerhalb we-
niger Wochen, in Extremfallen auch innerhalb weni-
ger Tage entstanden und traten zum Teil massiv in
mehreren Raumen der Wohnung auf. Vom Aussehen
her ahnelten sie rulartigen Stauben, weshalb in vie-
len Féllen zunéchst an undichte Schornsteine, defekte
Heizungsanlagen oder ruRende Verbrennungsvor-
gange in der Wohnung als moégliche Ursache und
Eintragsquelle dieser Staube gedacht wurde®,
schreibt H.-J. Moriske.

Foggingablagerungen sind immer ,,schwarz-grau“
und fuhlen sich 6lig-schmierig* an, oder sind schon
hart und wischfest. Sie setzten sich gerne oberhalb
von Wandheizkorpern als Schwarzrussfahnen ab, an
Sockelleisten von Teppichbdden, weillen Tapeten, ge-
fliesten Wanden, kalten oder diffusionsdichten Ober-
flachen (Kunststoff-Fenster, Steckdosen, Lichtschal-
ter, Kiichen- und Badmagbel mit kunststoffhaltigen
Oberflachen) ab.

Wenn Ablagerungen vom Ofenfeuer, Kochen, Baden
oder natirlichen Kerzen stammen, sind sie unpro-
blematisch und unter Zusatz von einfachen Tensiden
zu entfernen. Gibt es bei der Analyse der Schwarz-
ruflablagerungen keine Hinweise auf nattirliche Aus-
dinstungen oder Verbrennungsrickstande (Ruf3,
PAKSs), sondern findet man statt dessen schwer-
fliichtige organische Verbindungen, insbesondere
Weichmacher, langkettige Alkane, Alkohole und Kar-
bonsauren in den Ablagerungen, kann man diese
nur mit hochprozentigen Reinigungsmitteln wieder
entfernen.

PCP Absperrung




Fogging durch natir-
liche (organische) Ver-
bindungen

Fogging durch kiinst-
liche (organische) Re-
novierungsprodukte
und nattrliche orga-
nische Verbindungen

Kochen, Baden/Du-
schen, glatte und we-
nig pordse Oberfla-
chenmaterialien, War-
mebricken, Feuer,
Kerzen, geringe LUf-
tungsintervalle

Nattrliche Ausdiins-
tungen, neue Kleber,
Farben, Tapeten, Mo6-
bel, Putzmittel etc.

Braunlich schwarze
Fahnen auf weilRen
Oberflachen, oft tiber
Heizkorper und auf
AuBenwanden, leicht
abwischbar

Schwarze Fahnen auf
weilen Oberflachen,
oft Uber Heizkorper
und auf AuBenwan-
den, schwer abwisch-
bar

LUftungsintervalle er-
hoéhen vor allem beim
Duschen, Kochen und
Wasche trocknen aus-
reichend stol3ltften.

Luftungsintervalle er-
hoéhen, atmungsaktive,
pordése und mehr mi-
neralische Oberfla-
chenanteile vorsehen,
Reinigungs- und Pfle-
gemittel wechseln

Kalk- und Lehmober-
flachen, weil minerali-
sche Oberflachen
Raumluftsauren redu-
zieren kdnnen.

Kalk- und Lehmober-
flachen, weil anorga-
nische Materialien, na-
tirliche Reiniger und
Pflegemittel verwen-
den. (siehe Hersteller-
liste)

Tab. 12: Fogging (IQUH)

Nach derzeitigem Erkenntnisstand (WENSING et al.
1998; MORISKE 1999 u. 2000b; MORISKE et al. 2000)
kommen vielerlei Einflussfaktoren fuir das Entstehen
der Ablagerungen in Betracht. Bei der Errichtung
oder Renovierung der Wohnungen wurden Produk-
te eingesetzt, die verstarkt schwerflichtige (héher-
siedende) organische Verbindungen in die Raumluft
abgeben. Gemal’ der Analyse von Proben handelt es
sich dabei vor allem um Weichmacherverbindungen
(Phthalate) sowie trage und langkettige Alkohole, die
meist aus den Oberflachen der neuen Mdbel, Ful3-
bodenbelage oder Wandfarben entstammen.

Man weil3 heute durch Untersuchungen von Bau-
materialien, Raumluft- oder Hausstaubmessungen,
dass das Austreten dieser Verbindungen noch Mo-
nate nach der Anwendung der Produkte andauern
kann und durch Umgebungseinfliisse, wie z.B. er-
hohte Temperatur- und Raumluftfeuchtewechsel im
Material oder Raum, beeinflusst wird.

Ursachen fur wischfesten Foggingbelag:

B Warmebricken,

W diffusionsbremsende Oberflachen,

H auffallend viele und sehr bestandige mittel- bis
schwerflichtige Schadstoffe aus Mobeln und
Bauprodukten mit fossilen Rohstoffinhalten,

W Verwendung von Putzmitteln, Ollampen,
Kerzen aus fossiler Herkunft und das

B Luftungs- aber moglicherweise auch das
Heizverhalten.

Viele der vermeintlich umweltfreundlichen und 16-
semittelfreien Produkte sind nicht frei von Risikost-
offen, Kunststoffen oder foggingférdernden Sub-
stanzen. Um Fogging sicher zu erkennen und zu ver-
meiden, sollte man einen erfahrenen Bauexperten zu
Rate ziehen, damit dieser die richtige Strategie be-
zuglich der Baustoffauswahl, des Warmeschutzes
und des Luftungsverhaltens vorschlagt.

Kalkddmmputz nach Sanierung




Feuchte- und Schimmelsanierung
von Oberflachen

Bei der Bekampfung, Sanierung und Pravention von
Schimmelflecken sollte man auf keinen Fall den ,,Teu-
fel mit dem Belzebub austreiben®. Erdélbasierte fun-
gizide Anstriche toten zwar Mikroorganismen ab, da
sie aber abiotisch sind, sind sie auch schadlich fur uns
Menschen. Das damit verbundene Risiko einer Atem-
luft- und Hausstaubbelastung oder einer chronischen
Belastung der Hausbewohner durch unverwdstliche
chemische Verbindungen ist unbestritten.

Soll der Schimmelbefall neben der Ursachenbeseiti-
gung auch tiefenwirksam behandelt werden, kann
dies gleichermalen ohne erdélbasierte Wirkstoffe
bewerkstelligt werden, namlich entweder mit Was-
serstoffperoxid (welches sich mit Wasser wieder sehr
schnell verdiinnen l&asst), oder mit reinem Alkohol
(> 70% Ethylalkohol aus Pflanzen). Aber Vorsicht!
Hierbei ist unbedingt auf geeignete Arbeitsschutz-
malnahmen zu achten.

Bakterien und Schimmelpilze befinden sich bevor-
zugt auf feuchten oder schlecht gedammten Auf3en-
wandinnenseiten. Spater findet man sie auch im
Hausstaub, sie produzieren mikroskopisch kleine
Sporen. Als Nahrbdden dienen organische nattrliche
Materialien, wie Tapeten und Anstriche, aber auch

Arbeitsschutz bei Schimmelsanierung — Ddmmschaden
mit Gipskartonplatten auf Betonkellerwand

Tab. 13: Schimmel — Ursachen, Befund, Sanierungs-
produkte (IQUH)

Schimmel sichtbar

Schimmel unsichtbar

Verkeimung
unsichtbar

Hohe Raumfeuchte,
Materialfeuchte, orga-
nische Oberflachen,
schlechte Be- u. Entluf-
tung, Wérmebricken

Kellerwand mit Was-
serschaden, feuchte
Wande und Estriche,
Warmebriicken

Alter Feuchte- oder
Schimmelschaden, kei-
ne Feuchte mehr mess-
bar, Geruchsbildung
auch unter Estrichen,
hinter Tapeten oder
Verkleidungen

Optisch wahrnehmbar,
Thermographie,
Feuchtemessprotokoll,
geruchlich wahrnehm-
bar

Geruchlich wahr-
nehmbar, Hausstaub-
messung, Raumluft-
messung, Schimmel-
hund

Geruchlich wahr-
nehmbar, Raumluft-
messung, Schimmel-
hund

Entfernung geman
Richtlinien, Ursachen
beseitigen, Feinreini-
gung

Bauteil 6ffnen, Entfer-
nung gemaf Richtlini-
en, Ursachen beseiti-
gen, Feinreinigung

Bauteil 6ffnen, ver-
keimtes Material aus-
tauschen, Ursachen
beseitigen

Kalkprodukte,
Alkohol, Wasserstoff-
peroxid

Kalkprodukte,
Alkohol, Wasserstoff-
peroxid

Weiltkalk,
Wasserstoffperoxid




Kunststoffe. Pilze wachsen bei tiber 70—80 % relati-
ver Luftfeuchte und Oberflachenfeuchte auf kalten
Wanden mit Taupunktproblemen. Sie verursachen
Pilzerkrankungen (Mykosen und Allergien), geben
Riech- bzw. Schadpartikel an die Umgebungsluft ab
und produzieren geféhrliche organische Verbindun-
gen (Mykotoxine).

Die mikrobiellen leichtflichtigen organischen Gase
(MVOCs) kdnnen sowohl sichtbar als auch hinter
Bauteilen (Estriche, Innenddmmungen und Unter-
konstruktionen), manchmal sogar unerkannt entste-
hen. Sie verursachen, ahnlich wie synthetische VOCs
(petrochemische organische Gase), Schleimhautrei-
zungen, Kopfschmerzen, Mudigkeit, Asthma sowie
chronische Beschwerdebilder. Da Pilzinfektionen
drastisch zunehmen, ist dringend auf eine geregel-
te Luftfeuchte und gezieltes Luften zu achten. Zu-
dem mussen Wand- und Oberflachenkéltebriicken
vermieden werden (Gefahr der Wasserdampf-Kon-
densation).

Materialien zur Geruchsminderung

Geruchs-, Schadstoff- oder Schimmelbelastungen, die
immer ofter in Innenrdumen zu finden sind, lassen
sich heute auch mit Hilfe spezieller Blut-, Stuhl- und
Urinanalysen (Humanbiomonitoring) im Menschen
nachweisen.

Sie stehen immer ofter im Verdacht, dass sie selbst im
niedrigdosierten Bereich zu chronischen Belastun-
gen, Allergien oder zur Schwachung des Immun-

systems und dem ,,Sick Building Syndrome* (ge-
baudebedingte Erkrankung) fuhren kénnen.

Mineralputzsysteme mit
absperrender Wirkung

Neben den konventionelle Kunststoffanstrichen oder
Metallfolien haben sich bei sehr vielen Sanierungs-
fallen rein mineralische Dickbeschichtungen bewahrt.
Der Vorteil liegt in der fugendichten Verarbeitung zu
den angrenzenden Wand-, Boden und Deckenbau-
teilen.

Will man aus bauphysikalischen und baubiologi-
schen Erwagungen keine Absperr- oder Metallfolien
oder diffusionssperrenden Anstriche auf Erddlbasis
verwenden, bietet sich ein reiner Kalk- oder Silikat-
putz an. Je leichtfliichtiger und wasserléslicher die
abzusperrenden Schadstoffe sind, desto hoher sollte
die Schichtdicke sein. Sind Warmebriicken vorhan-
den, empfiehlt sich ansonsten auch ein Kalk- und
Perlitedammputz.

Schafwolle gegen Formaldehyd

In zahlreichen Veroffentlichungen wird die Schaf-
wolle als ein Mittel gegen Schadstoffe in der Raum-
luft vorgestellt. Vliese aus Schafwolle sollen Formal-
dehyd und andere haufig vorkommende Luftschad-

Tab. 14: Absperrputze (IQUH)

Brandgase und Schadstoffe in
massiv gebauten Gebauden
kontaminationen

Chemische Schadstoffe,
Fertighausgeruch

Gerliche

Zigarettenrauch, Zimmerbrand auch bei | 1-3cm
Geruchsuibertragung durch Sekundar-

Kalk- oder Silikatputz auf Putz- oder Farb-
untergrund, Tapeten immer entfernen

Formaldehyd, Lésungsmittel, Reiniger, 1-3cm
Pflegemittel, Spanplatten/-mdbel,
Teppiche, Farben und Lacke

Kalk- oder Silikatputz

Bei Span- oder Gipsplattenwéanden vorher
Putzgewebe oder mineralische Putztrager-
platte aufbringen.

Verkeimungs- und Verwesungsgeriiche |1-3cm
(Schimmel, Bakterien und Hefen)

Kalk- oder Silikatputz auf Putz- oder Farb-
untergrund, Tapeten immer entfernen




Schafwollddmmung

stoffe wie Zigarettenrauch oder Lésungsmittel bin-
den koénnen. Dartber hinaus soll Schafwolle auch ge-
gen andere schlechte Geruche in Innenrdumen wir-
ken — die sogenannten Raumluftsauren.

Offensichtlich haben sich die Schafwoll-Vliese in der
Praxis bereits vielfach bewéahrt. Nach Untersuchun-
gen des Deutschen Wollforschungsinstituts in Aa-
chen ist Wolle in der Lage, selbst hohe Schadstoff-
konzentrationen deutlich zu senken. Der Abbaume-
chanismus ist ein einfacher chemischer Vorgang. Das
Wollvlies besteht zum groRten Teil aus Eiweil3en, den
Keratinen. Wenn Raumluft in die Faser eindringt,
verbinden sich die Keratine mit den Schadstoffen
und werden fest eingebunden. Der Prozess funktio-
niert Uber langere Zeit, ohne dass die Wolle die gif-
tigen Ruckstande wieder an die Raumluft abgibt.

Wer eine erhéhte Schadstoffbelastung der Raumluft
festgestellt hat, dem bietet sich mit dem Wollvlies ei-
ne einfache Reduzierungsmaflnahme an. Da damit
nur eine Reduzierung der Belastungen erreicht wer-
den kann, sollte immer auch der Ursache auf den
Grund gegangen werden. Mit Sumpfkalkanstrichen
kénnte man zuséatzlich die restlichen Schadstoffe re-
duzieren, die sich noch in der Raumluft aufhalten.

Abschirmputz/-farbe, Abschirm-
platten, Abschirmgewebe

Konzepte gegen Stress durch Strom
oder Funkwellen

Wegen der immer massiver auftretenden elektrischen
Storfelder die durch Haushaltsgerate, Hausstrom,
Mobilfunksender, tragbare Telefone, Babyphone und
die Medien- und Kommunikationstechnik hervor-
gerufen werden, steigt der Wunsch der Bauherren,
in einen stressreduzierten Schlafplatz zu investieren
um ruhig durchschlafen zu kénnen. Vor allem bei
Kindern stellt man immer 6fter Konzentrationssto-
rungen oder Verhaltensauffalligkeiten fest, die durch
kunstliche hochfrequente oder niederfrequente elek-
trische Felder am Schlafplatz hervorgerufen wurden,
und die Stérungen nach der Stromabschaltung wie-
der weg waren.

Neben einem speziellen Putz-Armierungsgewebe zur
Abschirmung von Elektro-Smog und einer Ab-
schirmplatte auf Gipsbasis gibt es auch Farb- und
Putzsysteme mit Karbonfasern. Sie sind korrosions-
bestandig und leitfahig. Anwendung finden Ab-
schirmmaterialien dort, wo Antistatik oder Abschir-
mung elektrischer und elektromagnetischer Felder
gefordert werden.




Im 50 Hz Niederfrequenz-Hausstrombereich betragt
die Schirmdampfung des elektrischen Feldes mehr
als 90%. Im Hochfrequenz-Bereich von 20kHz bis
10 GHz betragt die Dampfung des elektromagneti-
schen Feldes nahezu an die 100 %. Das heif3t, selbst
Funk- und Radarwellen werden durch Reflektion bis
zu 99 % abgeschirmt.

Abschirmmaterialien kdnnen im Neubau, z.B. auf
Maschinenputzen, ebenso wie nachtraglich bei der
Altbaurenovierung verwendet werden und lassen
sich auf Kalk- und Lehmputzen, Ausbauplatten, Gip-
sputzen, Kalkzementputzen oder Beton innen und
aullen auftragen. Abschirmputze kann man pro-
blemlos Uberstreichen, tapezieren oder mit Dekor-
putzen versehen. Generell ist bei allen Anwendun-
gen zu empfehlen, dass ein Elektrofachmann die Ab-
schirmung an ein ausreichend ableitungsfahiges Erd-
potential anschliet, welches schriftlich zu belegen
ist. Zuletzt sollte auch die Abschirmwirkung gemes-
sen und protokolliert werden.

Abschirmfarbe

Checkliste fur eine nachhaltige
Innenwandgestaltung

VI Putze, Farben oder Lasuren auswaéhlen, die
keine oder nur wenige Emissionen abgeben.

M Auf umwelt- und gesundheitsvertragliche,
langlebige und pflegearme Produkte zu-
ruckgreifen.

M Allergiker sollten die Inhaltsstoffe der ange-
botenen Produkte priufen und einen Haut-
bzw. Geruchstest durchftihren.

VI Untergriinde genau prifen. Auf Ebenheit,
Materialart, Festigkeit, Feuchte, Gefahrstoff-
freiheit bei Plattenwerkstoffen, dunklen Ta-
peten oder alten Holzverkleidungen (Form-
aldehyd, Holzschutzmittel, Schimmel etc. )
achten.

I Bei der Verwendung von Tapeten auf die In-
haltsstoffe und den Untergrund achten. Da
Tapeten auf organischen Inhaltsstoffen ba-
sieren, muss auf Wéarmebrtcken- oder Feuch-
tegefahren geachtet werden.

M Gute Verarbeitbarkeit, Anwendungsbereiche,
Langlebigkeit und optimales Preis-Leis-
tungsverhéltnis prufen.

V1 Bei schwierigen Untergrtinden, Schadstoff-
verdacht oder Feuchteproblemen sollte ein
Bauberater oder Handwerker hinzugezogen
werden.

I Mdglichst sortenreine Putze und Farben, Ta-
peten, Holz- und Ddmmbauteile verwenden.
Auf losemittelfreie/-arme Kleber und auf ei-
nen hohen Anteil an nR oder mR — auch bei
erforderlichen Haftbrtcken, Spachtelungen
und Grundierungen — achten.

v Einheimische Produktion oder Rohstoffge-
winnung mit Herkunftszeugnis bevorzugen.

M Umweltschutzkriterien bei der Rohstoffge-
winnung, dem Transport, der Herstellung,
der Verarbeitung, der Nutzung, der Reno-
vierung und der Entsorgung oder Wieder-
verwendung beachten.

fR = fossiler Rohstoff/z.B. Erddl, mR = mineralischer/

metallischer Rohstoff/z.B. Sand, Eisen, nR = pflanzli-
cher/tierischer Rohstoff/z.B. Holz, Schafwolle

Tab. 15: Checkliste fur Wand- und Deckenbeschichtungen
(IQUH)




Hausstrom
geréte, Unterhaltungstechnik

Strom von auRen | Bahnstrom, Uberlandleitungen etc.

Mobilfunk Mobilfunksender, Radar, Funk,
Mobiltelefone, WLAN, Handys etc.

Elektrostatik

Stromleitungen am Schlafplatz, Haushalts-

Metall- oder kunststoffhaltige Oberflachen

Netzfreischaltung und Putzgewebe, Abschirmputz/-
farbe, Abschirmplatten gegen elektrische Wechselfelder

Abstand halten
Putzgewebe, Abschirmputz/-farbe, Abschirmplatten

Reine Holz-, Stein-, Naturharz-, Mineral- und Natur-

faserprodukte verwenden

Tab. 16: Elektrosmog (IQUH)

10 Schlussbetrachtung

Die Innenwandbeschichtung gilt in Fachkreisen als
eine der Hauptfaktoren fur ein gesundes (oder krank-
machendes) Innenraumklima. Durch die Diffusions-
prozesse in Raumoberflachen kénnen gesundheits-
gefahrdende chemische Inhaltsstoffe in die Atemluft
oder spater in den Hausstaub gelangen.

Diffusionshemmende Schichtaufbauten der Innen-
wéande kdnnen Schimmelpilzbildungen, mikrobak-
terielle Belastungen oder Fogging verursachen. Putz-
systeme und Farben aus nachhaltigen Rohstoffen tra-
gen zu einem gesunden Klima im Schlaf- und Wohn-
umfeld, in Kindergarten, Krankenh&usern, Schulen
und am Arbeitsplatz bei.

Des Weiteren sollten Verbraucher vom Staat finan-
ziell angeregt werden, beim Baustoffeinkauf ver-
mehrt nachwachsende Rohstoffe wie Holz zu kon-

sumieren. Pflanzenwachstum bindet CO, und beugt
so den globalen Klimaveranderungen vor. Minerali-
sche Reinstoffe, wie Kalk- und Lehmputze ohne
kUnstliche Zusatzstoffe sorgen fiir ein optimales
Raumklima. Kalk bindet CO,, wirkt auf der Ober-
flache alkalisch (= basisch, verringert so Gertiche und

Raumluftsauren) und kann Raumluftschadstoffe
beim Trocknungsprozess einbinden. Bei extremem
Feuchtewechsel beugt die Alkalitat einem Schim-
melbefall auf Wanden vor. Durch den Verzicht auf
fossile Rohstoffe und die Verwendung von nach-
wachsenden oder mineralischen Rohstoffen kénnen
Risikostoffe in der Atemluft oder im Hausstaub ver-
ringert werden.

Die naturlichen Innenwandmaterialien sorgen mit
ihren nachwachsenden Rohstoffanteilen nicht nur ftr
ein gesundes Wohnumfeld, sondern schiitzen den
Nutzer, den Verarbeiter und die Umwvelt vor schad-
lichen Einfllssen in allen Lebensphasen eines Bau-
stoffes (Gewinnung, Herstellung, Verarbeitung, Nut-
zung, Entsorgung). Auerdem tragt die Verwendung
von naturlichen Innenwandmaterialien dazu bei, die
wertvollen Erddlvorréte zu schonen.

Aus dem Blickwinkel der Nachhaltigkeit sind daher
die naturlichen Innenwandbeschichtungen aus vor-
wiegend nachwachsenden und mineralischen Roh-
stoffen den fossilen synthetischen Angeboten Gber-
legen.




11 Anlagen

Literatur, Infos

Arbeitsgemeinschaft kontrollierte
deklarierte Rohstoffe
www.positivlisten.info

Bablick und Federl

Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicherheit
(BMU) - Referat Offentlichkeitsarbeit
11055 Berlin

service@bmu.bund.de - www.bmu.de

Bundesverband Bauberater — kdR,
Sonthofen
www.bauberater-kdr.de

Dachverband Lehm e.V.
Volhard, Franz; Réhlen, Ulrich

Deutsche Gesellschaft fur
Nachhaltiges Bauen, Stuttgart
www.dgnb.de

Deutscher Naturschutzring
www.dnr.de

DGfH, Informationsdienst Holz,
Arge Bau - www.dgfh.de

DIN EN 15251: 2005 - 07

Eckermann, W., Ziegert, C.

Fachverband der Stuckateure fir
Ausbau und Fassade
Baden-Wurttemberg
Wollgrasweg 23, 70599 Stuttgart
www.stuck-verband.de

FNR e.V. Gulzow
www.fnr.de

Holl, H.-G., Ziegert, C.

Informationsportal Nachhaltiges
Bauen, www.nachhaltigesbauen.de

Mehr Transparenz mit der geregelten Volldeklaration — das ist das zentrale
Anliegen der ARGE kdR mit der Hersteller, Anwender und Verbraucher die
Informationen zu den Inhaltsstoffen von Produkten erhalten.

Das Fachwissen fiir den Maler und Lackierer, 2. Auflage, Miinchen, S. 417 ff

UMWELT UND GESUNDHEIT
Lern-Materialien fur Bildung und Information fir Grundschulen

Bundesweites Netzwerk fur praxisbezogene Bauberatungen. Die Mitglieder
setzen sich aus Architekten, Handwerkern und Sachverstandigen zusammen.

Lehmbauregeln, 120 Seiten mit Abbildungen
Vieweg+Teubner Verlag, 3. Uberarbeitete Auflage 2009, ISBN 978-3-8348-0189-0

Verein fur Gebaudezertifizierungen. Als Grundlage fur die Kriterien des DGNB-
Zertifikats dienen die Ergebnisse des Runden Tisches Nachhaltiges Bauen am
Bundesministerium fur Verkehr, Bau und Stadtentwicklung (BMVBS). Dartiber
hinaus werden aktuelle Normungsarbeiten zur Nachhaltigkeit, Qualitats- und
Gutezertifizierungen fur Bauprodukte sowie Umweltdeklarationen auf Basis der
internationalen Norm ISO 14025 einbezogen.

Deutscher Naturschutz-Ring: Frau Dr. Eva Schmincke leitet die européische
Arbeitsgruppe beim européischen Normungsinstitut CEN, in der die Anforde-
rungen an europaische EPDs fuir Bauprodukte harmonisiert werden.

Wohngesundheit im Holzbau, Arge Bau, 1998

Bewertungskriterien fur den Innenraum einschliel3lich Temperatur, Raumluftqua-
litat, Licht und Larm (Norm Entwurf); Deutsche Fassung prEN 15251: 2005.

Auswirkungen von Lehmbaustoffen auf die Raumluftfeuchte; Calytec, Seminar
Skript, 2006.

Ausbildung und Qualifizierung fur Stuckateure im Fachverband der Stuckateure
fur Ausbau und Fassade (BMBF zertifiziert)

Infos, Veranstaltungen und Broschtiren Giber Nachwachsende Rohstoffe. Unabhan-
gige Beratung zum Thema Bauen und Wohnen mit nachwachsenden Rohstoffen

Vergleichende Untersuchungen zum Sorptionsverhalten von Werktrocken-
morteln., Moderner Lehmbau 2002, Tagungsband, in: Stuttgart; Fraunhofer IRB
Verlag, 2002

Internetplattform des Bundesministeriums fuir Verkehr, Bau und Stadtentwick-
lung, auf der breit gefachert Informationen zum Nachhaltigen Bauen zur Verfu-
gung gestellt werden.
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Institut Bauen und Umwvelt e.V.
Rheinufer 108

53639 Konigswinter, IBU
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Kinzel, Helmut

Minke, Gernot

Ministerium fiir Umwelt, Natur-
schutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz NRW
www.apug.nrw.de/pdf/leitfaden.pdf

OKO+ Fachhandelsverband,
Frankfurt
www.oekoplus.de

Oster, N., Bredemeyer, J., Schmidt, T.
Radiinz Armin

UmweltBundesAmt(UBA)
www.uba.de

WECOBIS Baustoffdatenbank
www.wecobis.de

Ziegert Christof und
Eckermann Wulf

Zwiener Gerd, Métzl Hildegund

Stiftung Warentest, gemeinnutziger
Verein
www.test.de

OKO-Test
privater Verlag, Frankfurt
www.oekotest.de

Das IBU. bietet als Herstellervereinigung Umwelt-Produktdeklarationen (EPD)
Okolabel Typ 111 gemaR 1ISO- und CEN-Normung tiber Herstellungsverfahren,

Energieverbrauch oder Umwelt- und CO, Belastungsfaktoren ,,Von der Wiege

bis zum Grab*.

Anbieter von Produkt- und Gebaudezertifizierungen, Innenraumuntersuchungen,
Bauseminare zum ,,Bauen mit Nachwachsenden Rohstoffen* und beruflliche
Sachkunde- und WeiterbildungsmaRnahmen.

Zusammenschluss von Naturbaustoffhersteller die Gberwiegend nachwachsende
oder mineralische Rohstoffe verwenden. Ziel ist die Offenlegung der Inhaltsstoffe
gegentber dem Verbraucher und Verarbeiter.

Ausbildung und Seminare zum Thema Kalkverarbeitung

Bauphysik und Denkmalpflege, 2009, 2., erw. Aufl., 148 Seiten, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen, 127 Schwarz-WeiRR-Abbildungen, Fraunhofer IRB Verlag,
ISBN-10: 3816780474, ISBN-13: 9783816780472

Das neue Lehmbau — Handbuch; 6kobuch Verlag, Staufen bei Freiburg,
6. Auflage 2004.

Leitfaden: Gesundheitsbewusst modernisieren, 2., Uberarbeitete Auflage 2007

Fachhandler fur Baustoffe aus 6kologischen und nachwachsenden Rohstoffen
wie Dammstoffe, Bodenbelége, Farben und Putze etc.

Nutzereinfluss auf Schdden an Geb&uden; Fraunhofer IRB Verlag, 2007.
Bauprodukte und gebaudebedingte Erkrankungen, Bonn 1998

Umweltbewusstsein und Nachhaltiger Konsum®, 2009
Produktdkobilanzen und ihre Anwendungsmaoglichkeiten im Baubereich,
UBA-Texte 69/98

WECOBIS ist ein Forschungsprojekt der Bayerischen Architektenkammer im
Auftrag des Bundesministeriums fir Verkehr, Bau- und Stadtentwicklung
(BMVBS).

Auswirkung von Lehmbaustoffen auf die Raumluftfeuchte®, Stand 6-2006
http://www.claytec.be/pdf/de/lehmputz_raumklima.pdf

Okologisches Baustoff-Lexikon, 560 Seiten
C.E. Miiller Verlag — April 2006, ISBN: 978-3-7880-7686-3

Als unabhangige Stiftung birgerlichen Rechts Priifung von Produkten und
Dienstleistungen nach wissenschaftlichen Methoden in unabhéngigen Instituten
europaweit, kaum fur Verbraucher einsehbare Volldeklarationen

Prifung auf Umwelt-, Sozial- oder Gesundheitsvertraglichkeit hinsichtlich
einiger Gefahr- und Risikostoffe. Messfehler oder Fehlinterpretationen fihrten
in der Vergangenheit zu Rechtsproblemen.
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NATUREPLUS, e.V.
www.natureplus.de

IBU
Institut Bauen und Umwvelt e.V.
www.bau-umwelt.de

Prifzeichen fur hohe Qualitat beztglich Gesundheit, Umwelt und Funktion,
strenge Emissionsuntersuchungen nach Richtwerten, Mindestanteil an nachwach-
senden oder mineralischen Rohstoffen, Volldeklarationen einsehbar.

Verein fur eine geschlossene Auflendarstellung von Umwelt-Produktdeklaratio-
nen (EPD) durch Herstellervereinigung aus den Bereichen Kunststoffbelage,
Holzwerkstoffe, mineralische Baustoffe und Metalle, unabhéngige Uberpriifung
hinsichtlich Produktion, Qualitat, Nachhaltiges Bauen, Inhaltsstoffe, Bilanzierung
technischer Werte, Gesundheits- und Umweltschutz gemaf3 gesetzlicher Vor-
schriften.
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Geometrie und
Konstruktion

Heizsysteme

Absorption bezeichnet einen Gleichgewichtsprozess der Einlagerung und Auslagerung
des Sorptivs aus einer Phase in das Volumen einer anderen Phase. So stellt sich Beispiels-
weise zwischen Luft (eine Gasphase) und Wasser (eine flissige Phase) ein Gleichgewicht
z.B. bezuglich des Sauerstoffgehaltes beider Phasen ein.

Adsorption ist die An- und Ablagerung eines Stoffes aus einer Phase an die Oberflache ei-
ner anderen Phase. Das innere Volumen des Sorbent bleibt ? im Gegensatz zur Absorpti-
on? unbeteiligt und kann eine feste oder fllssige Phase sein. Wichtige chromatografische
Verfahren (Adsorptionschromatografie), sowie viele Gasfilter (Atemschutzfilter) beruhen
auf Adsorption.

Fur die Behaglichkeit ist die Empfindungstemperatur relevant, sie entspricht ndherungs-
weise dem Mittelwert aus Lufttemperatur und der mittleren Oberflachentemperatur des
Raumes. Sie wird auch Operative Temperatur genannt.

Farben, Grundierungen oder Voranstriche zur besseren technischen Verarbeitung kdnnen
das Feuchteaufnahmeverhalten eines Putzes oder der Holzverkleidung stark herabsetzen.

Bei der Baukonstruktion muss zum Feuchteschutz die Wasserdampfdiffusion bertck-
sichtigt werden, um unzulassig groRe Tauwasserkondensation zu vermeiden. An der Ober-
flache der Innenwand ist es gewtinscht, dass Materialien moglichst viel Wasserdampf ka-
pillar zwischenzupuffern kénnen.

Umwelt-Produktdeklarationen bilden die Datengrundlage fur die 6kologische Gebaude-
bewertung. Dies wird aktuell in dem neuen europaischen Normungsprojekt ,,Nachhal-
tigkeit von Bauwerken* festgelegt. Die Produktdeklarationen basieren auf ISO-Normen
und sind deshalb international abgestimmt. Sie sind als Nachweis fur Umweltanspriiche
in der 6ffentlichen Beschaffung geeignet. Umwelt-Produktdeklarationen bieten die rele-
vante Datengrundlage um Umwelteigenschaften eines Produktes im Marketing oder Ver-
kauf darzustellen.

Dazu gehoren die Raumabmessungen (Breite, Tiefe, Hohe), die Aufbauten von FuRboden,
Decke, Wanden und Fenstern. Die Bauweise — massiv gebaut ist einem Leichtbau vor-
zuziehen — beeinflusst die Oberflachentemperaturen, den sommerlichen Warmeschutz,
das Speichervermaogen, das Sorptionsverhalten und andere relevante Kennwerte. Bei den
AuBenwanden spielen solare Ertrage eine Rolle, bei den Geschossdecken (bzw. der Soh-
le, bei nicht unterkellerten Gebauden) muss eine ausreichende Warmedammung vor-
handen sein. Die Beschaffenheit der Wandoberflachen spielt eine Rolle fur die Pufferung
von Feuchtespitzen (Adsoprtion) sowie fiir den Warmetibergang und die Emission. Hin-
sichtlich der Fenster sind deren Flachenanteil sowie die Fugenbeiwerte interessant.

Konvektions- und Strahlungsheizung. Am weitesten verbreitet ist die Konvektionshei-
zung, jeder kennt Radiatoren und Plattenheizkdrper. Konvektion ist eine Form des War-
metransportes, die an Luft gebunden ist und mittels Warmeabgabe und stofflicher Ver-
mischung funktioniert. Das Prinzip ist leicht zu verstehen: die Raumluft erwarmt sich am
Heizkdorper, steigt auf, bewegt sich an der Decke entlang, vermischt sich mit der ande-
ren Raumluft, kiihlt dabei ab, fallt wieder herunter und strémt wieder in Richtung Heiz-
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korper. Daraus resultieren: ungleichméaRige Temperaturverteilungen, Luftbewegung, Trans-
port von Staub.

Die Hullflachen sind die Oberflachen von FuBboden, Decke und Wanden (Innen- und Au-
Renwande). Beim Warmeschutz spricht man von den zuldssigen Oberflachentemperatu-
ren. Es sollen sowohl Unterkiihlung (z. B. Aulienwand/Warmebrucke) als auch unzu-
reichende Erwarmung (z.B. FulRbodenheizung) vermeiden werden.

Kapillareffekt (lat. capillaris, das Haar betreffend) ist das Verhalten von Flussigkeiten, das
sie bei Kontakt mit Kapillaren, z.B. engen Réhren, Spalten oder Hohlraumen, in Feststof-
fen zeigen. Im Putz oder Wandbelag kann sehr viel Wasserdampf oder Feuchte aufge-
nommen und zwischengelagert werden, wenn sie nicht mit wasserabweisenden Stoffen
gefullt sind.

Gebaude werden Ublicherweise Uber sehr lange Zeitraume genutzt. Daher kann erst die
Betrachtung tiber den gesamten Lebenszyklus ,,von der Wiege bis zur Bahre* Aufschluss
Uber die tatsachliche Qualitét eines Gebaudes geben. Alle Lebensphasen eines Bauwerks
mussen im Hinblick auf die unterschiedlichen Aspekte der Nachhaltigkeit analysiert und
in ihrem Zusammenwirken optimiert werden. Ziel ist das Erreichen einer hohen Gebau-
dequalitat mit moglichst geringen Auswirkungen auf die Umwelt. Die Beurteilungs- bzw.
Bewertungsmalistabe fur die aus den drei Dimensionen der Nachhaltigkeit abgeleiteten
Schutzziele mussen sich also stets an diesen Zeitrdumen orientieren. Hinsichtlich der Bau-
stoff- bzw. Bauproduktebene gliedert sich die Lebenszyklusbetrachtung eines Gebaudes
in folgende Einzelphasen:

Rohstoffgewinnung, Produktherstellung, Errichtung, Nutzung, Instandhaltung, Moder-
nisierung, Ruckbau und Recycling. Die Einschatzung der Lebens- bzw. Nutzungsdauer
eines Gebaudes, der Bauteile und der Bauteilschichten ist bei der Bewertung der Nach-
haltigkeit von besonderer Bedeutung.

Leitfaden des Bundes dienen als Arbeitshilfe fir Bauvorhaben des Bundes im Bereich der
Planung, des Bauens, der Bauunterhaltung, des Betriebs und der Nutzung von Gebauden
und Liegenschaften. Es handelt sich hierbei nicht um Gesetzesvorlagen, sondern um zu
beachtende Richtlinien fur BundesbaumalRnahmen, die verbindlich gem. RBBau anzu-
wenden sind. Derzeit befindet sich der Leitfaden Nachhaltiges Bauen in der Uberarbei-
tung und wird nach seiner Aktualisierung und Fortschreibung fiir den Gebaudebestand
neu erscheinen.

Im Dezember 2007 rief die EU Kommission eine Leitmarktinitiative fur Europa aus. Mit
dieser Initiative sollen Markte gestarkt werden, die das Potenzial haben, ihr Wirtschafts-
volumen bis 2020 mehr als zu verdoppeln und zusammen eine Million Arbeitsplatze zu
schaffen. Die EU Kommission hat sechs erste Leitmarkte benannt.

Ziel der Initiative ist es, innovationsfreundliche Markte gezielt zu entwickeln und die Ver-
marktung von Innovationen zu erleichtern.

Die Bedeutung des Marktes Nachhaltiges Bauen liegt nach Meinung der Europaischen
Kommission vor allem darin, dass der hochste Anteil des Endenergieverbrauchs der EU
(42 %) auf Gebaude entfallt. Durch Gebaude entstehen auch ca. 35% aller Treibhausgas-
emissionen. Das Nachhaltige Bauen stellt einen duBerst umfassenden Marktbereich dar,
bei dem Umweltschutzaspekte (effiziente Elektrogerate und Heizanlagen), Gesundheits-
fragen (z.B. Luftqualitat in Gebduden) und der Komfort der Nutzer (z.B. Bewegungs-
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freiheit alterer Menschen) eine Rolle spielen. Auf europaischer und nationaler Ebene sind
die Vorschriften fur die Bauwirtschaft unzureichend aufeinander abgestimmt, was zu be-
trachtlichen Verwaltungslasten und einer starken Fragmentierung des Marktes fur das
Nachhaltige Bauen fiihrt. Die vom derzeitigen rechtlichen Rahmen fur das 6ffentliche Auf-
tragswesen gebotenen Mdoglichkeiten, welche die Nachfrage nach innovativen Losungen
anregen konnten, sind zum Teil zu wenig bekannt. Ein vorausschauender Ansatz im Be-
reich der Regulierung und den Vergabeentscheidungen soll verfolgt werden.

Zugluft wird als unangenehm empfunden, man fréstelt auch wenn es nicht richtig kalt ist.
Im Nacken und an den FuBgelenken ist der Mensch am empfindlichsten. In einem Auf-
enthaltsraum mit 22 °C soll die Zugluftgeschwindigkeit den Wert von 0,2 m/s nicht tber-
schreiten.

Aus hygienischen Grunden ist die Mindestluftwechsel mit dem 0,5-fachen Raumvolumen
pro Stunde festgelegt. Das bedeutet, in 2 Stunden wird die gesamte Raumluft einmal aus-
gewechselt. Es gab Zeiten, da sorgte der Fugenanteil der Fenster nach DIN 18055 fiir eine
Permanentliiftung, heutzutage sorgen Renovierungenfiir hermetisch dichte Fenster.

Das einfachste Liiftungssystem ist die natiirliche Liiftung, man erzielt durch das Offnen
von Fenstern einen Luftaustausch. Dadurch wird Raumfeuchte weggeluftet und frische
Luft mit einem geringeren Kohlendioxidgehalt wird herein gelassen. Die dabei weg ge-
liftete Warmemenge ist relativ klein, wenn ausreichend vorhandene Speichermassen die
Heizenergie speichern — sie kiihlen beim haufigen kurzzeitigen Liften nicht aus. Me-
chanische Luftungssysteme sollen nicht fur einen Luftzug sorgen, was der Behaglichkeit
abtraglich sein wirde. AuBerdem mussen diese Anlagen permanent verkeimungstech-
nisch gepruft und gewartet werden.

Ubertriebene Sparsamkeit ist genauso fehl am Platz wie Dauerliiftung durch Kippstel-
lung, periodisches Heizen, leicht bekleidet in der tberheizten Wohnung aufhalten. Es ist
regelmaRige Stol3luftung undenkbar, wenn die Bewohner einer Wohnung 10 Stunden ab-
wesend sind, weil sie arbeiten gehen. Bei allen Konzepten sollte man als Eigentiimer, \Ver-
mieter oder Planer auch diese Variante in Betracht ziehen und vorsorglich Materialien oder
technische Luftungsanlagen einsetzen um extremen Innenraumverhaltnissen entgegen-
zuwirken.

Die GroRe der aulReren Oberflache beeinflusst beispielsweise den Luftschall in einem Raum
und das Lichtspiel.

Die innere Oberflache von pordsen oder kdrnigen Feststoffen wie Putzen und Farben um-
fasst die Gesamtheit aller darin enthaltenen Oberflachen, also auch jene, die sich zwischen
den einzelnen Kornern bzw. durch die Porenrander ergeben. Von ihr hangt auch die Feuch-
tespeicherung, Warmedadmmung, Lichtreflexion ab.

Unter einer Okobilanz (engl. auch LCA — Life Cycle Assessment) versteht man eine sys-
tematische Analyse der Umweltwirkungen von Produkten wahrend des gesamten Le-
bensweges. Dazu gehoren samtliche Umweltwirkungen wéahrend der Produktion, der
Nutzungsphase und der Entsorgung des Produktes, sowie die damit verbundenen vor-
und nachgeschalteten Prozesse (z.B. Herstellung der Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffe).
Zu den Umweltwirkungen zahlt man sdmtliche umweltrelevanten Entnahmen aus der
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Umwelt (z.B. Erze, Rohol) sowie die Emissionen in die Umwelt (z.B. Abféalle, Kohlendi-
oxidemissionen).

Der Begriff der Bilanz wird bei der Okobilanz im Sinne von einer Gegenliberstellung ver-
wendet, sie ist nicht mit der Bilanz innerhalb der Buchhaltung zu verwechseln. Allgemein
unterscheidet man zwischen einer Okobilanz, die den Umweltaspekt eines einzelnen Pro-
dukts bertiicksichtigt, einer vergleichenden Okobilanz, die eine Gegenuiberstellung meh-
rerer Produkte verfolgt sowie einer ganzheitlichen Bilanzierung, die wirtschaftliche, tech-
nische und/oder soziale Aspekte mit einbezieht. Eine Okobilanz der Baustoffherstellung
ist erforderlich, um die zentralen Kerninformationen fuir eine EPD wie Ressourcenver-
brauch, emissionsbedingte Umweltwirkungen, der Beitrag zum Treibhauseffekt, entste-
hende Abfalle oder aber auch fiir Innenraumemissionen oder gebdudebedingte Erkran-
kungen und den Arbeitsschutz zu gewinnen.

Sie wird angegeben in % und kennzeichnet den Wert, wie stark die Raumluft zur aktu-
ellen Temperatur mit Wasser in Dampfform gesattigt ist, mehr als 100 % geht nicht und
warme Luft nimmt mehr Wasser auf als kalte. Die ideale relative Raumluftfeuchte betragt
45...55%. Auf zu trockene Luft reagiert die Haut ebenso wie auf zu feuchte, das War-
meempfinden wird beeinflusst. Eine erhdhte Raumluftfeuchte bedeutet aber auch einen
erhohten Heizenergiebedarf, denn feuchter Rumluft ist mehr Energie zuzuftihren, um die
gewiunschte Temperatur zu erreichen bzw. zu halten. Ab dauerhaft 70% muss man mit der
Entstehung von Schimmelpilzen rechnen.

Pordse Oberflachensysteme im Innenraum mit einer hohen inneren Oberflache haben ein
sehr gutes Luftschallminderungsverhalten. Unter Luftschall versteht man Schallwellen,
die sich Uber die Luft ausbreiten. Luftschall besteht im Gegensatz zum Korperschall aus
reinen Longitudinalwellen. Im engeren Sinn wird der Begriff ,,Luftschall* auf den Fre-
quenzbereich des menschlichen Gehdrs beschrankt verwendet, der bei etwa 16 Hz beginnt
und je nach Alter bei hdchstens 20 kHz endet. Luftschall wird von Menschen, Tieren, In-
stallationen oder Maschinen erzeugt und breitet sich in der Luft aus. Massive und offen-
porige Bauteile ddmmen Luftschall ein, glatte und harte Oberflachen reflektieren sie. Man
unterscheidet beim Luftschall den Nutzschall, wie die Musik oder die Stimme beim Ge-
sprach, und dagegen den Stdrschall, wie den Baustellen- oder Verkehrslarm.
Oberflachenkondensat entsteht, wenn die Temperatur der Wandoberflache unter der Tau-
punkttemperatur liegt.

Sorption ist ein Gleichgewichtsprozess zwischen Aufnahme und Abgabe (Desorption) von
z.B. Wasser.

Die Strahlungsheizung gibt Warmestrahlung und Infrarote Strahlung ab. Da der War-
metransport mittels Strahlung an kein Medium gebunden ist und weil eine hohe Gleich-
maRigkeit erreicht wird, gentigen — im Vergleich zur Konvektionsheizung - weniger hohe
Raumtemperaturen zur Erzielung der Behaglichkeit. Mit einer Absenkung um 1°C sind
Energieeinsparungen um die 6% moglich. Die auf den Raumoberflachen auftreffende
Strahlung wird absorbiert, aber auch remittiert. Bei der Platzierung der Strahlflachen kén-
nen gestalterische Belange vorgezogen werden. Strahlungsheizungen sind: Flachenhei-
zungen (z.B. FuBbodenheizung), Heizleistenheizungen, Marmorheizungen, Temperie-
rungsheizungen.
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(GWP100): Der Beitrag der von Baustoffen ausgehenden Gasen zum Treibhauseffekt, be-
zogen auf 100 Jahre in kg CO,- Aquivalent. Kohlendioxid dient als BezugsgroRe. Es gibt
einen naturlichen Treibhauseffekt durch Brande oder Vulkanaktivitdten und einen in-
dustriell- oder menschenverursachten Effekt.

Mit einem guten Warmeschutz kann man jedoch nicht die Nachteile einer Konvektions-
heizung (normale Durchstromungsheizkdrper) kompensieren. Unter Aspekten der Wirt-
schaftlichkeit sollte man bedenken, dass eine Strahlungsheizung (Wandheizung, Platten-
u. Réhrenheizkorper mit niedrigen Temperaturen) mehr Einsparung bewirken kann als
konventionelle Warmeschutz-MaRnahmen.

Der Kennwert fur den Warmeschutz von AuBenbauteilen ist der U-Wert, er ist aber eine
veranderliche GrofRe und man muss mit Ueff rechnen, dem effektiven U-Wert. Der rele-
vante Faktor fur die Energiebilanz eines AuRBenbauteils ist die Feuchte, die sich sowohl
auf das Speicherverhalten als auch auf den U-Wert auswirkt. Neben der Ausgleichsfeuchte
spielen die Sorptionsprozesse eine wichtige Rolle. Mittels Entfeuchtung kann man eine
Verbesserung des Ueff erzielen und somit Heizkosten einsparen.

Warmestrahlung ist elektromagnetische Strahlung im Wellenlangenbereich 1 cm bis 1 nm
bzw. die infrarote Strahlung (IR) im Bereich 1 mm bis 750 nm. Der Mensch strahlt im
Durchschnitt 80 W ab. Es gentigen bereits ganz normale Einfach-Fensterscheiben (3 mm
Float) zum Reflektieren der Strahlung zuriick ins Rauminnere (so funktionieren auch Ge-
wachshauser im Winter).

Der sommerliche Warmeschutz dient dazu, die durch Sonneneinstrahlung verursachte
Aufheizung von Raumen, die auf eine Einstrahlung durch die Fenster, Aufheizung von
AuBenwand- und Dachflachen zurtckzufiihren ist, so weit zu begrenzen, dass ein be-
hagliches Raumklima gewahrleistet wird.

Der winterliche Wéarmeschutz hat den Zweck, wéhrend der Heizperiode an den Innenober-
flachen der Bauteile eine ausreichend hohe Oberflachentemperatur zu gewahrleisten und
damit Oberflachenkondensat bei in Wohnraumen tUblichem Raumklima auszuschlieBen.
Mit Wohnung verkntpft man ein ,,zufrieden sein*“. Wohnqualitét schlief3t das soziale, geis-
tige und kdrperliche Wohlbefinden ein. Larm, Schadstoffe, elektrische Storfelder, Geru-
che, Feuchte und tbertriebene Trockenheit, Schadlinge oder Schimmelbefall, Vibrationen
oder unnaturliche Lichtverhaltnisse sollten in Wohnrdumen maoglichst nicht vorhanden
sein.




Tabellen

Sorptionswerte verschiedener Materialien

Beton B25

Gipsputz

Kalk-Gips-Putz

Kalk-Gips-Putz

Lehmputz

Lehmputz mit diffusionsoffenem Anstrich

Kalk-Gips-Putz mit Raufasertapete und zweimaligem Dispersionsanstrich
Gipskartonplatte, gespachtelt

Gipskartonplatte mit Kunststoffrollputz, 3 mm und Dispersionsfarbanstrich
Kiefernholz, geschliffen und unbehandelt

Kiefernholz, gedlt

Kiefernholz, gedlt und gewachst

Kiefernholz, lackiert

20
20
20
23
30-60
25-40
15
i3
5
26
21
13
6

Tab. 17: Sorptionswerte verschiedener Materialien (Dr. Figgemeier Holl, H.-G., Ziegert, C.: Vergleichende Untersuchun-
gen zum Sorptionsverhalten von Werktrockenmorteln., Moderner Lehmbau 2002, Tagungsband, in: Stuttgart; Fraunhofer
IRB Verlag, 2002)




Putz- und Farbsysteme

mR

Lehm

Kalk

Kalk mit Additive
Kalk-Perlite

Kalk-Zement (Mischprodukte)
Gips (Mischprodukte)
Kalk-Gips (Mischprodukte)
Sumpfkalk

Silikat — 1 komponentik
Silikat — 2 komponentik

Evtl. Haftvermittler, Unterputz, Ober- oder Feinputz, Farbanstrich
Evtl. Haftvermittler, Unterputz, Ober- oder Feinputz, Farbanstrich
Wie oben, mit Kunststoffanteilen, Hilfsstoffe

Evtl. Haftvermittler, Unterputz

Evtl. Haftvermittler, Unterputz, Ober- oder Feinputz, Farbanstrich
Evtl. Haftvermittler, Unterputz, Ober- oder Feinputz, Farbanstrich
Evtl. Haftvermittler, Unterputz, Ober- oder Feinputz, Farbanstrich
Ober- oder Feinputz, Farbanstrich

Ober- oder Feinputz, Farbanstrich

Ober- oder Feinputz, Farbanstrich, mit Kunststoffanteilen, Hilfsstoffe

=]
o)

Baumwolle, Zellulose

Naturharzfarben
Leimfarbe
Kaseinfarbe

Lasuren, wassergelost
Farbkonzentrate, nR

fR, mR

Oberputz, Sprih- oder Spachtelfeinputz, Naturharz- oder Silikatvo-
ranstrich

Roll- und Streichputz, Naturharz- oder Silikatvoranstriich
Farbanstrich, verdiinnter Voranstrich

Farbanstrich, verdiinnter Voranstrich

Farbendanstrich

Farbendanstrich

Siliconharzfarbe
Dispersion- Synthetik
Alkydharzfarben
Polymerisatharzfarbe
Epoxidharzfarbe
Farbkonzentrate, fR+mR.
Farbpigmente, mR.

Farbpigmente, fR

Farbendanstrich
Farbendanstrich
Farbendanstrich
Farbendanstrich
Farbendanstrich
Farbendanstrich
Farbendanstrich

Farbendanstrich

Tab. 18: Farbanstriche und Putze (IQUH, www.wecobis.de)




Okobilanzen

Flachs nR 0,04 -8,96 bis -17,93
Hanf nR 0,04 3,19

Zellulose nR 0,040 bis 0,045 k.A.

Holzfaser nR 0,041 k.A.
Schafwolle nR 0,040 k.A.

Kork nR 0,045 bis 0,060 k.A.

Perlite mR 0,052 bis 0,070 k.A
Mineralwolle mR 0,035 bis 0,040 ca. 125
Styropor fR 0,035 bis 0,045 27 bis 80
Dampfbremse nR / fR

Weichfaserplatten

Lehmbauplatten
Zement/Holzleichtbauplatten
Calcium-Silikatplatten
Zementbauplatten

Gipskarton 0,25

Gipsfaser, greenline 0,29 bis 0,44

Kalk mR
Lehm mR
Silikat mR
Naturfaserputze nR
Naturharzdispersion nR
Kasein nR
Zelluloseleim nR
Kunstharzdispersion fR

Tab. 19: Okobilanzwerte (IQUH, www.wecobis.de)




Baustoffrecycling

FUr Bauherren und Bauunternehmen wird es zu-
kUnftig schwieriger sein, Bauschutt mit kritischen
oder unbekannten Inhaltsstoffen zu entsorgen. Sor-
tenreine Baustoffe mit nur mineralischen und/oder

nachwachsenden Rohstoffen sind im Sinne des Kreis-
laufabfallgesetzes einfacher in den Naturstoffkreis-
lauf zurtickzufiihren. Auch die Verbrennung von
Baumaterialien mit kiinstlichen und fossilen Roh-
stoffen ist fur die Umwelt problematischer.

Tapeten mit Kunstharzanstrich nR+fR
Reinkalkputz mit Sumpf- mR
kalkanstrich oder Perlite

Calcium-Silikatplatten mR
Gipskartonplatten mit

Naturharzanstrich MR+NR
Gipskartonplatten mit Vinyl-

tapete und Latexanstrich MR+R
Gipskartonplatten mit

Flexkleber und Fliesen MRFR
Naturholz unbehandelt nR
Naturholz, behandelt nR+fR
Laminat, kunststoffbeschichtete NRAFR
Paneele

S[_Janplatten, Gipskartonplatten, MR+NR+R
Vinyltapete

+
(problematisch bei unbekannten Inhaltsstoffen)

+++

+++

+++

+
(problematisch bei unbekannten Inhaltsstoffen)

+
(problematisch bei unbekannten Inhaltsstoffen)

+++

+
(problematisch bei unbekannten Inhaltsstoffen)

+
(problematisch bei unbekannten Inhaltsstoffen)

+
(problematisch bei unbekannten Inhaltsstoffen)

Tab. 20: Abfallregelung fir Bauschutt (IQUH)

Wohlfuhltemperaturen

Die Wohlftihltemperatur muss jeder fur sich selbst
festlegen, daflir gibt es keine Norm und auch keine
Empfehlung, denn sie hangt stark von der Tatig-
keitsart im Gebaude und von angenehm hohen Ober-
flachentemperaturen aller Raumseiten ab.

Tab. 21: Wohlfuhltemperatur (IQUH)

Treppen & Flure 12-14°C
Diele, Flur beheizt 15°C
wcC 16°C
Schlafen 16-18°C
Kiche 18°C
Kinder 20-22°C
Essen & Wohnen 20°C
Bad 23-24°C




Polystyrol
Latex, synth.
PVC Boden

Kunststoffoberflachen

> -30.000

> -20.000

>-3.000
-500 bis -8.000

Naturfaser, Baumwolle
Schafwolle
Holz, natur gewachst

Papieroberflachen

<+20V

< +200

< +100
ca. + 100-200

AuBenbereich/Tal
AuBenbereich/Fohn

Wohnraum mit Uberwiegend
kunststoffvergiteten Mate-
rialien

<+50
> +5.000

>-7.000
(je nach rel. Luftfeuchte)

AuBenbereich/Wald
AuBenbereich/Gewitter

Wohnraum mit Uberwiegend
nattrrlichen Materialien

<+10
> +10.000

> +50

Tab. 22: Elektrostatik (IQUH)

Holz, unbeschichtet, nR

Holz, kunststoffbeschichtet,
nR+fR

Tapete, unbeschichtet, nR

Tapete, kunststoffbeschichtet,
nR+fR

Kalkputz + Kalkanstrich, mR

Lehmputz + Lehm/
Kalkanstrich, mR

Zellulose- und
Bauwollfaserputz, nR

Lehm u. Kalk + Dispersions-
wandfarbe fR

Tab. 23: Schallschutz (IQUH)
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